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Resumo

Resumo

A pratica de andar a pé em trilhos sinalizados, ou pedestrianismo, € uma
actividade que tem vindo a ganhar um nudmero crescente de praticantes. O
pedestrianismo € uma actividade que procura os caminhos tradicionais e de montanha,
no meio rural e nas cidades, no interior e no litoral. Para facilitar a sua pratica sdo
criados percursos pedestres sinalizados que tém por finalidade conduzir os praticantes
que 0s percorrem.

As principais motivacdes associadas ao pedestrianismo sdo o contacto com a
natureza, o bem-estar fisico e a descoberta, motivacdes que se encontram descritas para
os mercados de Turismo de Salde e Bem-Estar e, sobretudo, de Turismo de Natureza,
mercados com fortes perspectivas de crescimento e identificados, no @mbito do Plano
Estratégico Nacional de Turismo, como de desenvolvimento prioritario.

O presente trabalho explora o tema do pedestrianismo, percursos pedestres e
Turismo de Passeio Pedestre em Portugal, avaliando a sua dimensdo e expressdo
territorial, através da analise das actividades de pedestrianismo promovidas, dos
recursos existentes e sua divulgacdo e dos programas de Turismo de Passeio Pedestre
disponiveis no mercado.

A anélise da expressao territorial do pedestrianismo € feita com base na oferta de
actividades promovidas por diversas entidades nos trés altimos anos (2007 a 2009). Os
percursos pedestres considerados sdo os percursos homologados pela Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal. S0 apresentados dados quantitativos, bem
como a distribuicdo territorial das actividades, dos percursos pedestres e a relacdo
existente entre actividades e percursos e entre actividades, percursos e territorio.

Apdls a identificacdo dos operadores de Turismo de Passeio Pedestre em
Portugal, caracterizando-os de acordo com a sua origem e 0s destinos turisticos em que
trabalham, apresenta-se uma analise da oferta de programas de Turismo de Passeio
Pedestre no nosso pais, enfatizando os destinos.

S&o ainda analisados os principais meios de divulgacdo de percursos pedestres
em Portugal, considerando essencialmente edi¢Ges de distribui¢do internacional e sites
das entidades oficiais de turismo, com responsabilidade ao nivel da promocdo de
destinos e produtos turisticos.

No que diz respeito a expressao territorial do pedestrianismo e do Turismo de
Passeio Pedestre em Portugal, sdo identificadas as areas de maior desenvolvimento
actual e potencial do Turismo de Passeio Pedestre.

No final do trabalho é apresentado o exemplo do destino Aldeias do Xisto,
focando os aspectos mais relevantes que constituem um destino de Turismo de Passeio
Pedestre.



Abstract

Abstract

Walking is an increasingly motivating activity, which is getting more and more
adepts everywhere. It privileges traditional and mountainous paths in rural areas or in
towns, inland or on the coastline. Flagged walking routes have been and are still created
in order to offer guidance and to make this activity easier and safer for those interested
in such ways of getting to know a country or a region.

The main motivations associated with walking are the contact with nature, the
physical wellness and the discovery thrill; such interests are those identified for Health
& Wellness Tourism and especially for Nature Tourism markets. These markets have
strong development perspectives and are identified as a priority in the National Strategic
Plan for Tourism.

The present work is focused on walking organized activities, walking paths and
Walking Tourism in Portugal. It aims at assessing the dimension and territorial
expression of this reality by analysing the provided activities, the existing resources and
the way they are promoted; it also reviews and analyses the available Walking Tourism
programs.

The analysis of the territorial expression of walking organized activities is based
on the offer promoted by different entities along three years (2007-2009). The walking
paths considered are those approved by the Federacdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal. Quantitative data is provided together with the geographical location of the
considered activities and paths, as well as the existing relationship between activities
and paths on the one hand, and activities, paths and their spatial distribution on the
other.

After the identification of the tour operators, who offer Walking Tourism
products in Portugal, these are characterized according to their origin and touristic
destinations on their programs; subsequently the available Walking Tourism programs
are reviewed as well, focusing on the spatial distribution of destinations.

Then, the means to promote walking in Portugal are also analysed considering
both the main international distribution editions and sites of Portuguese official tourism
entities, responsible for the promotion of tourist destinations and products.

Furthermore, the most developed areas or those with greater development
potential, as Walking Tourism destinations, are identified, taking in consideration the
spatial distribution of walking organized activities and Walking Tourism programs.

Finally, this study would not be complete without an example. Aldeias do
Xisto is a new tourism destination, presenting the most relevant aspects to consider
within a Walking Tourism destination and is therefore worth a closer look.
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Introducdo

1. Introducéo

1.1 Tema e Ambito da Investigagio

A pratica de andar a pé em trilhos sinalizados, ou pedestrianismo, ¢ uma
actividade que tem vindo a ganhar um nudmero crescente de praticantes. O
pedestrianismo, definido pela Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal
como o desporto dos que andam a pé, é uma actividade que procura 0s caminhos
tradicionais e de montanha, no meio rural e nas cidades, no interior e no litoral. Para
facilitar a sua pratica foram criados percursos pedestres sinalizados que tém por

finalidade conduzir os praticantes que 0s percorrem.

As principais motivacdes associadas ao pedestrianismo sdo o contacto com a
natureza, o bem-estar fisico e a descoberta, motivagdes que se encontram descritas para
os mercados de Turismo de Salde e Bem-Estar e, sobretudo, de Turismo de Natureza,
mercados com fortes perspectivas de crescimento e identificados, no ambito do Plano
Estratégico Nacional de Turismo, como de desenvolvimento prioritdrio na Regido

Centro.

O mercado europeu de Turismo de Natureza apresentou nos Ultimos anos um
crescimento regular. Em 2004, foram realizados 22 milhdes de viagens cuja principal
motivacdo foi usufruir deste produto, correspondendo a 9% do total de viagens
realizadas pelos europeus. Para 2015 espera-se que este produto atinja os 43,3 milhdes
de viagens, o equivalente a um crescimento anual de 7% (THR, 2006). As
oportunidades de crescimento relacionam-se com: uma maior e crescente consciéncia
ambiental entre a populacdo dos paises emissores; 0 aumento da preferéncia por areas
envolventes ndo massificadas como destino de viagem; a crescente preferéncia por
férias activas em detrimento de férias passivas (procura de emog¢des); 0 aumento da
procura de experiéncias com elevado conteudo de autenticidade e de valores éticos; tirar
partido das valéncias “patrimonio e cultura”; a forte presenca de oferta de viagens de

Natureza na Internet, acessiveis a uma fatia crescente da populagdo (THR, 2006).

Sendo actualmente uma actividade muito divulgada entre a populagéo dos paises

europeus, 0 passeio pedestre evoluiu, passando da categoria de um lazer informal para

13



Introducdo

uma verdadeira accdo turistica, potencialmente geradora de beneficios econémicos a

nivel local (Kouchner e Lyard, 2001).

Admitindo que o pedestrianismo é uma actividade com fortes perspectivas de
crescimento, assim como o Turismo de Passeio Pedestre enquadrado no ambito do
Turismo de Natureza, e que os programas de Turismo de Passeio Pedestre, oferecidos
no mercado de viagens, privilegiam os territorios de montanha e os espagos de grande
interesse natural, estas areas apresentam um elevado potencial para se desenvolverem
como destinos turisticos de passeio pedestre, contrariando as actuais tendéncias de
abandono, degradacéo e despovoamento.

S&o areas que apresentam valores patrimoniais e paisagisticos relevantes, que
permitem reorientar a sua vocacdo e reconverter 0s espacos, dando-lhes novos
usos/funcdes associados a emergéncia de um novo sistema social de valores, ligado a
sociedade urbana e a fruicdo de tempos livres, que reconhece como excepcionais as

qualidades culturais e naturais que melhor identificam as montanhas (Carvalho, 2005).

O destino turistico Aldeias do Xisto, constituido por 24 lugares, nas serras do
Pinhal Interior (regido Centro), € um espago reorientado recentemente para novas
funcOes ligadas sobretudo ao lazer e ao turismo, onde 0s percursos pedestres sdo
assumidos como factor de inovacdo do produto turistico. Esta aposta clara num produto
turistico, em que o passeio pedestre se assume como um dos principais factores de
atraccdo ou de diversificacdo, é inovadora em Portugal e meritéria de destaque, como

exemplo para outras areas com potencialidades e condicionantes semelhantes.

O presente trabalho explora o tema do pedestrianismo, percursos pedestres e
Turismo de Passeio Pedestre em Portugal, avaliando a sua dimensdo e expressdo
territorial, através da andlise dos recursos existentes e sua divulgacao, das actividades de
pedestrianismo promovidas e dos programas de Turismo de Passeio Pedestre

disponiveis no mercado.

Analisando a expressdo territorial do pedestrianismo e do Turismo de Passeio
Pedestre em Portugal, e considerando ainda a bibliografia estudada, sdo identificadas as
areas de maior potencial de desenvolvimento do Turismo de Passeio Pedestre. E
apresentado o exemplo do destino Aldeias do Xisto, focando os aspectos mais

relevantes que constituem um destino de Turismo de Passeio Pedestre.

14



Introducdo

1. 2 Objectivos

O objectivo geral deste trabalho é o de contribuir para um melhor conhecimento

da expressdo do pedestrianismo, dos percursos pedestres e do Turismo de Passeio

Pedestre em Portugal, bem como identificar factores que potenciam o desenvolvimento

de um destino de Turismo de Passeio Pedestre.

Sé&o objectivos especificos:

Mostrar a expressdo do pedestrianismo na Europa e a sua tendéncia de

crescimento;
Identificar os principais recursos necessarios a pratica de pedestrianismo;

Analisar, de forma genérica, a expressao e praticas de pedestrianismo e

oferta de percursos pedestres nos diferentes paises europeus;

Identificar as principais componentes do produto Turismo de Passeio
Pedestre;

Caracterizar, em linhas gerais, o pedestrianista em Portugal e as suas

praticas;

Identificar os principais promotores de actividades de pedestrianismo em
Portugal;

Analisar a distribuicdo geografica da oferta de actividades de

pedestrianismo;

Analisar a distribuicdo geografica da oferta de percursos pedestres em
Portugal;

Relacionar a oferta de percursos pedestres com a oferta de actividades de

pedestrianismo;

Identificar os principais operadores de Turismo de Passeio Pedestre em
Portugal;

Analisar os programas de Turismo de Passeio Pedestre em Portugal,

identificando os principais destinos;

15



Introducdo

e Analisar a expressdo territorial do Turismo de Passeio Pedestre em Portugal;

e ldentificar os principais meios de divulgacdo de recursos para 0

desenvolvimento de Turismo de Passeio Pedestre em Portugal;

e Apresentar o exemplo de um destino turistico onde o Passeio Pedestre

constitui uma parte importante e assumida da oferta;

e ldentificar factores potenciadores do desenvolvimento de um destino de
Turismo de Passeio Pedestre.

1.3 Metodologia

A prossecucdo do trabalho, no alinhamento dos objectivos definidos, assentou na
seguinte metodologia:

e Andlise documental alicercada em publicacdes cientificas (livros, artigos e
dissertacGes), em formato papel e digital e com recurso a Internet. De referir,
que o tema do pedestrianismo e do Turismo de Passeio Pedestre é um tema
pouco presente em publicacdes cientificas e, pode afirmar-se com seguranca,

pouco estudado em Portugal,

e Andlise documental de publicacbes ndo cientificas, de divulgacdo técnica
sobre o tema do pedestrianismo e percursos pedestres;

e Andlise documental de diferentes materiais e suportes de divulgagdo de
percursos pedestres;

e Pesquisa e andlise da distribuicdo geografica das actividades de
pedestrianismo em Portugal, através de informacéo disponivel na Internet, no

blog Pedestrianismo e Percursos Pedestres;

e Pesquisa e analise da distribuicdo geografica dos percursos pedestres em
Portugal, considerando a informacéo disponibilizada on-line pela Federagédo
de Campismo e Montanhismo de Portugal, relativa aos percursos pedestres

homologados;

16
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e Andlise da distribuicdo geografica das actividades e percursos, através de
cartografia produzida com base no Atlas Portugués do Ambiente;

e ldentificacdo dos operadores portugueses de Turismo de Passeio Pedestre em

Portugal, através de informacao do Turismo de Portugal, disponivel on-line;

e |dentificacdo dos operadores estrangeiros de Turismo de Passeio Pedestre em
Portugal, através de pesquisa no motor de busca Google, inserindo as

expressoes “walk in Portugal” e “walking holidays Portugal”;

e Consulta da informacdo sobre programas de Turismo de Passeio Pedestre,

nas paginas de Internet dos operadores identificados;

e Caracterizacao e analise dos percursos pedestres do destino Aldeias do Xisto,
com recurso a informacéo turistica disponibilizada pela entidade gestora do

destino.

1.4 Estrutura do trabalho

O presente trabalho esta organizado em seis capitulos.

O capitulo inicial apresenta uma sintese da tematica e dos objectivos do trabalho,
da metodologia da investigagéo e respectiva organizagéo.

O segundo capitulo introduz o tema do pedestrianismo, percursos pedestres e
Turismo de Passeio Pedestre, distinguindo conceitos, mostrando a expressdo e
contornos da actividade de pedestrianismo na Europa, apresentando consideragdes
técnicas sobre percursos pedestres e definindo Turismo de Passeio Pedestre. A definicao
do Turismo de Passeio Pedestre baseia-se na descri¢do e apresentacdo de exemplos de

programas de Turismo de Passeio Pedestre.

No terceiro capitulo é tratado o tema do pedestrianismo e percursos pedestres em
Portugal. A andlise da expressao territorial do pedestrianismo é feita com base na oferta
de actividades promovidas por diversas entidades nos trés ultimos anos (2007 a 2009).
A abordagem a procura, tentando caracterizar o praticante de pedestrianismo, € feita, de

forma breve, com recurso a bibliografia consultada. E apresentada uma distribuicio
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Introducdo

territorial das actividades, dos percursos pedestres homologados, bem com da relacéo

existente entre actividades e percursos e entre actividades, percursos e territorio.

O quarto capitulo identifica os operadores de Turismo de Passeio Pedestre em
Portugal, a sua origem e os destinos turisticos em que trabalham. Apresenta assim uma
caracterizacdo da oferta de programas de Turismo de Passeio Pedestre no nosso pais,
enfatizando os destinos. Neste capitulo sdo ainda analisados os principais meios de
divulgacdo de percursos pedestres em Portugal, considerando essencialmente edi¢des de
distribuicéo internacional e sites das entidades oficiais de turismo, com responsabilidade
ao nivel da promocéo de destinos e produtos turisticos.

O quinto capitulo expde o exemplo do destino Aldeias do Xisto, na regido
Centro, como destino turistico onde o passeio pedestre constitui uma parte importante e
assumida da oferta. E apresentado o historial da construgio do destino e os factores
identificados como potenciadores do desenvolvimento de um destino de Turismo de

Passeio Pedestre.

O ultimo capitulo apresenta as conclusdes e abre perspectivas sobre o interesse
de continuar a estudar o tema do Pedestrianismo e do Turismo de Passeio Pedestre,

nomeadamente através da analise da procura.
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Pedestrianismo, Percursos Pedestres e Turismo de Passeio Pedestre

2. Pedestrianismo, Percursos Pedestres e Turismo de Passeio Pedestre

2.1 Pedestrianismo

“O acto de caminhar estd associado a historia do pensamento e dos homens que
desde sempre atravessaram continentes para procurar alimento, transaccionar, conquistar
terras e povos, erigir e aniquilar impérios, conduzir os rebanhos em transumancia, no
encalgo das estagdes. (...) Na ldade Média e no Renascimento, eram sobretudo os
comerciantes e 0s peregrinos que se deslocavam por milhares de quilémetros, em miticas
viagens que duravam anos, a procura de novos mercados, da espiritualidade e da saude, a

descoberta de novos mundos.” (Bietolini, 2007: 7).

No séc. XIX, Shelle escrevia um tratado sobre a Arte de Passear, afirmando a
importancia do passeio pedestre como um fim em si, como uma forma de exercitar ndo s6
0 corpo mas também o espirito, como uma actividade impar capaz de proporcionar 0
contacto com 0s outros e com a natureza: “O passeio a pé é a forma mais natural de
vaguear, porque depende exclusivamente de nds e nos deixa completamente entregues a
nos proprios. Ao passearmos a pé ficamos totalmente livres para observar as coisas como
melhor nos convier, com uma completa tranquilidade de alma; podemos adaptar o
movimento do corpo as exigéncias do espirito e, quando a observacdo quiser alargar-se a
uma vista de conjunto, basta uma ligeira deslocagdo do corpo para abragarmos o horizonte
por inteiro; sem perturbar minimamente a atencdo dada a um objecto preciso, podemos
parar ou continuar a andar consoante as exigéncias do nosso espirito.” (Schelle, 2008: 65-
66)".

“No séc. XIX, comecaram a ser apreciadas as caminhadas, a escalada de uma
montanha pelo prazer de desfrutar de vistas grandiosas, sentir emogdes e sensacdes novas,

descobrir ambientes desconhecidos, como as neves eternas e a alta montanha” (Bietolini,
2007: 8).

Caminhar pelo prazer da descoberta e da contemplacdo é uma actividade que foi

evoluindo, tornando-se acessivel a cada vez mais pessoas. As mudancas econémicas e

! Schelle nasceu na Alemanha, em 1777. O texto citado faz parte de uma obra sua publicada em
portugués, em 2008.
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sociais decorrentes Revolucdo Industrial, que se deu em Inglaterra em meados do séc.
XVIII e se alargou para a Europa a partir do séc. XI1X, possibilitaram, pelas alteracdes na
forma de trabalho, um incremento na disponibilidade para as actividades de lazer. Factores
como o aumento do rendimento familiar e o aumento progressivo do tempo livre,
permitiram que uma camada cada vez mais ampla da populacdo pudesse ter acesso a

actividades de lazer, outrora reservadas a uma pequena elite abastada.

O acto de caminhar, simples e natural, mais que um simples movimento do corpo e
uma forma de deslocagédo, manifesta uma dimens&o espiritual, o que Ihe concede um lugar
de destaque entre as actividades de lazer praticadas ao ar livre. Como forma de descoberta,
0 acto de caminhar leva-nos a sitios e experiéncias unicas: “Nesta época, em que parece ja
ndo existirem lugares desconhecidos nem inacessiveis, € bom retomar uma actividade
antiga, que transforma qualquer viagem numa descoberta lenta e saborosa: caminhar.
Durante horas ou dias, seguindo trilhos um pouco por todo o planeta, chegamos a locais
onde s0 assim se pode chegar, penetrando mais profundamente na natureza e na vida das

gentes.”

Andar a pé é a melhor forma de aprender a conhecer a natureza, a cultura e a

populacdo de determinado local.

Caminhar pelo puro prazer de caminhar, para explorar, por razdes de saude e bem-
estar fisico e espiritual, pelo convivio, para conhecer os proprios limites, para contemplar
paisagens, para observar a natureza, como forma de escapar a vida de todos os dias,
utilizando caminhos ou trilhos existentes, é a actividade a que se d& o nome de

pedestrianismo, cada vez mais popular nas sociedades desenvolvidas.

Expressdes, em portugués, como caminhar, andar a pé, praticar pedestrianismo, ou
walking, hiking (EUA) ou rambling (Reino Unido), em inglés, encontram-se na literatura e
referem-se todas a mesma actividade de andar a pé, em trilhos sinalizados ou promovidos
para esse fim. A palavra trekking, também associada a mesma actividade, utiliza-se para
designar as deslocacbes a pé, de alguns dias, em grande parte através de carreiros ou

trilhos, em zonas montanhosas sem ligacéo a outras vias de comunicacdo (Bietolini, 2007).

Segundo Kouchner e Lyard (2001), o pedestrianismo envolve cerca de 3 milhGes de

praticantes em Italia e Franca, 10 milhdes no Reino Unido e 30% dos suecos dedicam-se

2 http://www.almadeviajante.com/trekking/trekking.php, 2-9-2009.

% http://www.era-ewv-ferp.com/, 2-9-2009.
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ao passeio em florestas ou caminhos rurais. Afirmam ainda que esta actividade esta em
forte expansdo em todos os paises. De acordo com o Ministério da Salde e dos Desportos
francés, o nimero de pedestrianistas em Franga atinge os 5 milhdes de praticantes (EG,
2009).

Embora ndo seja facil encontrar dados sobre o numero de praticantes de
pedestrianismo, € notdria a dimensdo da actividade, a nivel europeu, pela quantidade de
grupos organizados ligados a préatica de andar a pé. A European Ramblers Association
(ERA), fundada em 1969 na Alemanha, com o0s objectivos de criacdo e melhoria de
condicBes para a pratica de pedestrianismo, integra mais de 50 organizacgdes, de 26 paises

europeus e conta com cerca de 5 milhdes de membros individuais.

O mercado de actividades de ar livre reflecte a imagem dos produtos que lhes estao
associados: é resistente. As actividades de ar livre continuam a crescer, tanto pela
facilidade de acesso como pelo baixo custo da sua pratica. E certamente um dos sectores
que melhor esta a responder a actual crise economica (EG, 2009). No conjunto de
actividades de ar livre, o pedestrianismo destaca-se como actividade em crescimento, pela

sua informalidade, baixo custo e facil acesso.

Sé&o diversos os factores que influenciam a procura de actividades de lazer. Hall e
Page (1999) referem, aléem da disponibilidade financeira, a sazonalidade, o género e

condicionantes sociais e 0s recursos e modas.

O rendimento econdmico e a disponibilidade financeira, ndo condicionam de forma
expressiva as actividades de lazer de baixo custo (Kay e Jackson, citados por Hall e Page,
1999). Contudo, Patmore (1983), citado em Hall e Page (1999), defende que as pessoas
mais qualificadas, com maiores rendimentos e meio de transporte proprio, tendem a ter os
tempos de lazer mais activos e com maior variedade de actividades, tanto na sua area de

residéncia como fora.

A sazonalidade e os condicionalismos impostos pelo clima, influenciam a pratica
das actividades de ar livre. No caso dos passeios pedestres, demasiado calor, chuva e neve,

sdo condicOes desfavoraveis.

O género é um factor poderoso em termos de influéncia na pratica de actividades de
lazer (Hall e Page, 1999). As mulheres com filhos tém menos tempo livre e participam

menos em actividades de lazer. No caso do pedestrianismo, verifica-se que as mulheres
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tém uma representatividade importante. Os programas de passeios pedestres dirigidos a

familias com filhos pequenos, contribuem certamente para esta participacdo das mulheres.

A idade é também um factor importante. De acordo Hall e Page (1999) que se
basearam em dados do Greater London Recreation Survey of 1972, a participagdo em

actividades como o golfe e caminhar aumenta com a idade.

A proximidade de casa ao recurso necessario para a realizacdo de actividades de
lazer esta fortemente relacionada com a pratica da actividade. Burton (1971), citado por
Hall e Page (1999), demonstrou que os britanicos praticavam trés vezes mais determinada
actividade se esta fosse na proximidade de sua casa (a uma distancia de cerca de 800 e
1200 metros). De acordo com este padrdo, o pedestrianismo tera maior expressao em areas

com uma boa oferta de percursos pedestres.

O pedestrianismo apresenta assim factores que contribuem para a sua popularidade
e crescimento entre as actividades de lazer: é uma actividade de baixo custo para o
praticante, pouco exigente em termos de forma fisica, sendo praticado por mulheres,
criancas e pessoas pertencentes as faixas etarias mais elevadas. A oferta de percursos
sinalizados é cada vez mais abrangente em termos geograficos, tornando a actividade cada

vez mais acessivel a um maior nimero de pessoas.

2.2 Percursos Pedestres

Os percursos pedestres, ou trilhos, constituem a principal infra-estrutura ou
equipamento para a pratica de pedestrianismo. Sdo caminhos, marcados ou ndo, que sdo

promovidos e divulgados com esse proposito.

Existem percursos pedestres em meio urbano, em meio rural, em &reas planas, em

ambiente de montanha, no litoral e no interior.

Existem percursos destinados apenas ao pedestrianista, outros abertos também a
veiculos ndo motorizados e ainda uns onde pode ocorrer transito automovel. Os percursos
pedestres sdo equipamentos mais ou menos informais, tal como pode ser a propria
actividade de pedestrianismo. A sua concep¢do ndo obedece a regras rigidas e uniformes
quanto, por exemplo, a localizacdo, aos utilizadores, a forma, a extensao, a sinalizacéo e a

manutencao.
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As entidades responsaveis pela implementacdo e manutencdo de percursos nao séo
as mesmas em todos os paises, nem em todas as regides. Podem ser clubes e federacdes
ligadas ao desporto, montanhismo, campismo ou turismo, entidades de administracdo
publica locais, regionais ou nacionais, ou ainda entidades oficiais de turismo, s6 para

mencionar as mais comuns.

A criacdo de um percurso pedestre implica a preparacdo de um caminho,
normalmente pré existente, de maneira a que 0s seus utilizadores se sintam seguros e
confortaveis quando o percorrem. A implementacdo de um percurso pedestre constitui
muitas vezes uma forma de revitalizacdo de antigos caminhos, que com o desenvolvimento
dos transportes, por um lado, e o declinio da agricultura e pastoricia, por outro, deixaram
de ser usados. O tipo de trabalhos pode ser do mais simples e pouco dispendioso ao mais
complexo e de custos avultados. Depois de definido o tracado do percurso, pode incluir
accOes de desmatacdo e limpeza, colocacdo de proteccdes laterais em passagens menos
seguras, construcdo de pequenas pontes, instalagdo de areas de descanso e, evidentemente

indispensavel, a sinalizacao.

A sinalizacdo de um percurso pedestre € de extrema importancia. Um percurso
pedestre bem sinalizado / marcado pode ser percorrido em total seguranga sem recurso a

mapas ou textos descritivos.

Quadro 1. Marcas utilizadas nos percursos pedestres em Portugal

Percursos pedestres de Pequena Rota

Caminho certo Caminho errado Virar a esquerda Virar a direita

- /7 11 r

Percursos pedestres de Grande Rota

— p 4 1 r

Cada uma das barras ndo deve ultrapassar os 12 cm de comprimento e os 3 cm de largura, distando entre

si 1cm.

Fonte: Elaboracdo propria, com base em Federagdo Portuguesa de Campismo, 2000
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A marcacdo de percursos com pintura € bastante frequente e consiste em desenhar
marcas definidas e reconhecidas, ao longo de todo o trajecto, que guiam 0S seus

utilizadores, como se de um facil jogo de pistas se tratasse (quadro 1).

As marcas desenham-se com tinta, de preferéncia pouco agressiva para 0 meio
ambiente, em locais bem visiveis, como arvores, postes, pedras e outros suportes fixos que
existam no percurso, evitando, obviamente, monumentos, edificios particulares ou outros
gue ndo sejam adequados. As marcas, a nivel europeu, ndo sao uniformes, variando de pais

para pais quanto as cores e formas utilizadas.

A sinalizacdo pode ser complementada com placas e painéis indicativos e
informativos, com o objectivo de fornecer aos utilizadores mais informacéo sobre o trilho
(figura 1).

Painel informativo Placa informativa

Figura 1. Suportes de sinalizagcdo em percursos pedestres
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As placas informativas sdo sinais que prestam informacdo complementar e nédo
propriamente sobre o percurso em si. Assinalam, por exemplo, locais de acampamento,
abastecimento, miradouros, transportes, etc. Geralmente, apresentam forma quadrada,

tamanho variavel e material resistente ao exterior.

As placas indicativas orientam para determinado ponto de interesse proximo do
percurso: um monumento, uma povoagdo ou um miradouro, por exemplo, indicando a
distancia. A sua forma é rectangular com um dos lados em forma de “flecha”, indicando a

direccdo a seguir.

Os painéis informativos encontram-se, habitualmente, no inicio do percurso, ou em
pontos de acesso ao percurso. Contém informacdo sobre o percurso em si, sobre a area
envolvente e outra informacdo que possa ser Util para o pedestrianista. Assim, pode
encontrar-se neste tipo de painéis, em relacdo ao percurso: mapa ou esquema, distancia
total, grau de dificuldade, descricdo genérica e legenda das marcas utilizadas e entidade
responsavel; em relacdo a area envolvente: informacdo historica, patriménio natural e
cultural, descricdo da paisagem, contactos Uteis e de emergéncia / seguranca, transportes,

locais de alojamento, restaurantes, ou qualquer outra informagéo considerada oportuna.

A forma e dimensdo dos percursos sdo também varidveis. Quanto a forma,
distinguem-se em duas grandes categorias: linear e circular. Num percurso linear, ou
aberto, o ponto de partida é diferente do ponto de chegada. O percurso circular, também
denominado fechado, como o nome indica, comeca e acaba no mesmo ponto, isto é, o
ponto de partida e o ponto de chegada sdo coincidentes. Especificando um pouco mais,
podem enumerar-se outras configuracdes de percursos, além das indicadas, atendendo a
forma do seu tracado. Braga (2007) refere ainda as formas em oito, em anéis contiguos, em

anéis satélites e em labirinto.

Do ponto de vista préatico, sobretudo ao utilizador, interessa saber se o ponto de
partida coincide ou ndo com o ponto de chegada. Assim, na maioria das publicacbes com
informacao sobre percursos pedestres, estes aparecem, quanto a forma, classificados nos

dois grandes grupos — circular / fechado ou linear / aberto.

Quanto a sua extensdo, a oferta abrange uma larga amplitude, podendo dividir-se
em dois grandes grupos: os percursos de grande extensao, de itinerancia, que atravessam
regibes ou mesmo paises, que ndo se percorrem num dia, € 0S percursos de menor

dimensdo, que podem ser percorridos numa jornada. Os primeiros sdo denominados
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percursos de Grande Rota (GR) e tém, geralmente uma extensdo superior a 30 km. Os

segundos sdo os percursos de Pequena Rota (PR) e a sua extensdo ndo deve exceder os 30

km.
E1l
E2
4
ES
Es
Rota Extenséo Itinerario
(km)
GR E1 4900 Mar do Norte — Lago Constance — Gotthard — Mar Mediterraneo
GR E2 4 850 Mar do Norte — Lake Geneva — Mar Mediterraneo
GRE3 6 950 Sant. Compostela — Ardennen — Erzgebirge — Karpaten — Mar Negro
GR E4 10 450 Gibraltar — Pirinéus — Lago Constance — Balaton — Rila — Creta — Chipre
GR E5 3050 Atlantico (Pointe du Raz) — Lago Constance — Alpes — Adriatico (Verona)
GR E6 5200 Laponia — Mar Baltico — Wachau — Adriatico — Mar Egeu
4330 Atléntico (Monfortinho) — Mar Mediterraneo — Hungria (Nagylak)
GR ES8 4390 Mar da Irlanda — Rhein — Main — Donau — Karpaten — Rhodopen
(Bulgéria)

5000 Costa Atlantica (Brest) — Mar do Norte — Mar Baltico (Tallin)

2 880 Laponia (Nuorgam) — Mar Béltico — Sumava — Alpes (Bozen)

2070 Mar do Norte (Haarlem — Holanda) — Harz — Mark Brandenburg —
Masuren (Pol6nia)

Fonte: European Ramblers Association, 2009

Figura 2. Rede europeia de percursos pedestres de Grande Rota
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A Europa € atravessada por uma rede de 11 percursos de Grande Rota que se
desenvolvem através de varios paises, como ilustra a figura 2. Estes percursos identificam-

se com a letra “E” seguida do nimero do percurso.

Estes percursos, que se desenvolvem num total de quase 55 000 quilémetros,
constituem eixos de uma imensa rede que integra milhares de quilémetros de percursos
locais, de dimensdo variavel e articulando-se de forma a satisfazer diferentes tipos de
utilizadores. Partes destes percursos sobrepfem-se a algumas rotas histdricas, como a

mitica GR65, o caminho francés de peregrinacdo a Santiago de Compostela.

Para conhecer e utilizar um percurso em seguranga, € necessario que exista
informacao sobre ele. A informacéo apresenta-se geralmente em guias, revistas, folhetos e
paginas de Internet, disponiveis em livrarias, entidades oficiais de turismo, federacGes e
clubes ou on-line. O tipo de informacdo e forma como € apresentada varia muito de regido
para regido e de pais para pais. Para a pratica de pedestrianismo, de forma independente, é
importante a informacao cartogréafica, actualizada, a uma escala apropriada (1: 50000, 1:
25000, ou mesmo maior, dependendo da extensdo do percurso), bem como a identificacdo
do grau de dificuldade, os periodos do ano mais aconselhados ou desaconselhados, a
descricdo do itinerario, contactos Uteis e indicacBes sobre a marcagao do percurso.

A disponibilidade de informacdo sobre percursos pedestres, em varias linguas,
reflecte de certa maneira a maturidade da actividade em determinada regido ou pais e pode
condicionar a sua capacidade de atrair visitantes do exterior para a pratica de

pedestrianismo.

Alguns paises da Europa tém longa tradicdo na actividade de pedestrianismo, uma
vasta rede de percursos sinalizados e bons materiais de divulgacdo, destacando-se a
Austria, a Franca, a Alemanha, a Gra-bretanha e a Suica, como se observa nos dados
constantes no quadro | “Caracteristicas gerais dos percursos pedestres nos paises
europeus”, em anexo. Paises como a Dinamarca, Hungria, Luxemburgo e Suécia,
apresentam uma rede de percursos pedestres complementada por abrigos e outros locais de

alojamento turistico, permitindo a pernoita dos pedestrianistas ao longo dos itinerarios.

De acordo com informacéo da ERA (2009), na Austria, Chipre, Dinamarca, Franca,
Gré-bretanha, Islandia, Holanda, Poldnia e Republica Checa, a informacéo sobre percursos
pedestres é disponibilizada pelos organismos oficiais de turismo, demonstrando a

importdncia que o pedestrianismo representa em termos turisticos para estes paises.
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Noutros casos a informacgéo é disponibilizada por federacdes, clubes ou publicacbes de

editoras ndo oficiais.

Certas rotas mais emblematicas, como as famosas travessias dos Alpes e Pirinéus
ou as GR europeias, ttm destaque em diversas publicacdes, editadas em inglés e alemao.
Contudo, para a grande parte das redes de percursos existentes na Europa, a informacao

encontra-se dispersa e apenas disponivel na lingua do préprio pais em que se encontram.

Tém particular importancia os percursos de montanha, nomeadamente em termos
de promocéo exterior, em paises como a Austria, Bulgaria, Franca, Eslovaquia, Espanha,

Roménia e Suica e especialmente nas regides dos Alpes e Pirinéus.

2.3 Préaticas de Pedestrianismo

Andar a pé, como actividade de lazer, assume diferentes praticas, de pais para pais,
de regido para regido, reflectindo diferentes culturas, territorios ou estilos de vida. Por
exemplo, se num pais como Portugal, caminhar em grupos de 10 ou 15 pessoas € normal,
noutros paises a dimensdo de tal grupo pode parecer excessiva, sendo usual caminhar em

grupos de 2 a 4 pessoas.

Em alguns paises € pratica dominante o passeio de itinerancia, ao longo de uma
Grande Rota, com a duracdo de varios dias, noutros, € mais habitual a pratica de passeios

em percursos mais pequenos, que se percorram em menos de um dia.

A prética varia de acordo com a constituicdo dos grupos, com o tipo e extensdo do

percurso, com a duragdo da actividade, com o grau de exigéncia, entre outros.

Segundo Kouchner e Lyard (2001), distinguem-se, nomeadamente: o passeio
pedestre itinerante do passeio de um dia, 0 passeio “desportivo”, num terreno acidentado
ou com um ritmo desenvolto, do simples passeio, designado em Franga, por exemplo,
“pequeno passeio”. Afirmam, neste contexto, que o numero de passeantes (ou de
“pequenos” caminhantes) é muito mais elevado do que o de caminhantes desportivos ou
itinerantes, constituindo o passeio pedestre, para a maioria dos praticantes, uma actividade

de lazer e ndo uma actividade desportiva.

A sua pratica dominante corresponde a pequenas saidas (2 a 3 horas de marcha

facil) e passeios em circulo, com regresso ao ponto de partida (Kouchner e Lyard, 2001).
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Ainda de acordo com o0s mesmos autores, ndo existe um perfil tipico do
caminhante, uma vez que esta actividade abrange todas as camadas da populacdo. No
entanto, pode destacar-se uma presenca importante de mulheres (cerca de 50% dos
caminhantes na Alemanha e em Franca), a pratica em familia, a presenca de individuos
com mais de 50 anos e o facto de os praticantes da marcha e do passeio pedestre

pertencerem a estratos sdcio-econémicos médios e superiores.

As motivacdes dos praticantes de pedestrianismo encontram-se frequentemente
associadas a natureza, a um ambiente considerado intacto, preservado e a contemplagéo de
belas paisagens. A procura do bem-estar fisico também se encontra entre as motivagdes
dos caminhantes, principalmente nas mulheres e grupos mais idosos (Kouchner e Lyard,
2001).

A grande maioria (90 a 95%) dos caminhantes pratica esta actividade de forma
autbnoma, ou seja, sem recorrer a servicos de guia ou transporte, por exemplo,
eventualmente associados a pratica de pedestrianismo. A percentagem de passeios
organizados aumenta sensivelmente quando a actividade se desenrola num pais estrangeiro
(Kouchner e Lyard, 2001: 9) ou em &reas de maior risco, como areas remotas, despovoadas
e certas areas de montanha. A dificuldade em obter informacéo sobre percursos pedestres
num pais estrangeiro, continua a ser um entrave a realizacdo de viagens, de forma

auténoma, para praticar pedestrianismo.

O vasto universo de pedestrianistas subdivide-se em varios grupos de acordo com
as suas préticas, determinados, por exemplo, em funcdo da area de residéncia, da idade, da
constituicdo do grupo (com filhos pequenos, casal sem filhos, grupo de amigos, sozinho),

da distancia ou grau de dificuldade do percurso.

As federagdes, clubes e outras organizacdes, como é o caso, por exemplo da
Féderation Francaise de la Randonnée Pédestre (FFRP) (Franca) e da Ramblers (Reino
Unido), apresentam programas de passeios pedestres para o publico em geral e para
segmentos especificos, de acordo com as necessidades e capacidades de cada um, como as
familias com criangas, as pessoas com mobilidade reduzida, os jovens, programas por
regido, entre outros. Também sdo organizados eventos de passeios pedestres, merecendo
destaque os inumeros festivais de passeios pedestres no Reino Unido, com programas
dedicados a todas as camadas da populacdo, abrangendo todas as idades e éreas

geograficas do pais.
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Quadro 2. Programas de passeios pedestres divulgados pela FFRP e Ramblers

“Randonnées solidaires du mercredi”
Percurso pedestre acessivel a todos, incluindo deficientes motores que s&o transportados em joélettes®.
Organizagdo: Rando Cdéte d'’Amour Michel Couéry (Franca).
“La Bignonnaise” - 21 de Marco de 2010
Percurso pedestre com extenséo variavel consoante os niveis, com partida e chegada no mesmo local.
Percurso 1 — extensdo 25 Km. Inicio: Bignon, 7h30.
Percurso 2 — extensdo 12 Km. Inicio: Bignon, 8h30.
Percurso 3 — extensdo 7 Km. Inicio: Bignon, 9h00.
Organizagdo: Rand'Ognon.
“Festival of Winter Walks” — 26 de de Dezembro de 2009 a 3 de Janeiro de 2010
Mais de 300 passeios em Inglaterra, Escécia e Pais de Gales; Passeios tematicos “Cake Walks”; mais de
100 passeios para a faixa etaria dos 20 aos 30 anos.
Organizacdo: Ramblers.
“Films on Foot 09” — 14 de Outubro a 1 de Novembro de 2009
Programa de 9 passeios, guiados, nos locais de Inglaterra mais filmados no cinema.
Organizacdo: Ramblers e Times BFI 53rd London Film Festival.
“Ramsley Moor circular” — 1 de Novembro de 2009
Distancia: cerca de 8 km; grau de dificuldade: facil; indicado para familias com criangas e cadeiras de
rodas.
Organizagdo: Ramblers - Chesterfield & North East Derbyshire Group.
Fonte: FFRP e Ramblers, 2009

Os exemplos apresentados (quadro 2) ilustram o tipo de actividades de passeio
pedestre que sdo organizadas em Franga e no Reino Unido. Os calendarios e programas de
actividades apresentados nas paginas de Internet da FFRP e Ramblers sdo muitissimo
completos e variados, atestando a expressao que a actividade tem nestes paises e o0 esforco

destas entidades para fazerem crescer ainda mais o nimero de pedestrianistas.

O acto de andar a pé, em percursos pedestres, esta muito associado a um estilo de
vida saudavel, ndo s6 pelo exercicio fisico em si, mas também pelo convivio social e por

ser uma actividade que se pratica ao ar livre, preferencialmente em contacto com a

* Uma joélette é uma espécie de maca, com um acento e uma roda, onde a pessoa a ser transportada
vai sentada em vez de deitada. A roda ajuda ao seu transporte. E um objecto que permite transportar pessoas
com deficiéncias motoras em trilhos pedestres, mesmo em montanha.
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natureza. Embora seja praticado em qualquer tipo de meio, do mais natural ao mais urbano,

€ com 0s espacos mais naturais que o pedestrianismo tem maior relacao.

Os territérios de montanha, pela sua especificidade, tiveram e continuam a
representar um papel importante no desenvolvimento do pedestrianismo. Os Alpes, 0s
Pirinéus e os Picos da Europa sdo destinos de referéncia, com uma ampla oferta de
possiveis percursos pedestres, com bons suportes de informacdo, traduzidos em varias
linguas, servicos de gquia, e estruturas de apoio, como alojamento e abrigos, nas

proximidades dos percursos.

Algumas das principais especificidades dos territorios de montanha, que
influenciam a sua importancia como cenario de actividades de lazer, estdo relacionadas
com a diversidade e riqueza ecoldgica e cultural e a beleza cénica, determinadas pelas suas

caracteristicas geograficas, particularmente o relevo.

Também, os condicionalismos geograficos, salvo raras excepc¢des, determinam que
estes territdrios sejam atingidos pelo isolamento, éxodo e envelhecimento da populacéo,
bem como por transformacBes nos sistemas de producdo dominantes, antes associados,
essencialmente, & agropecuaria e a exploracdo florestal. Estes factores, agravados ainda
pela erosdo dos solos, uma gestao deficiente do patrimonio florestal e a accdo destruidora
dos fogos, ameacam a viabilidade e sustentabilidade dos modelos existentes (Cavaco,
2005, citado por Borges e Lima, 2006). A procura de formas alternativas de
desenvolvimento dos territorios de montanha tem levado a adopcdo de estratégias que

incluem o turismo como parte de uma solugdo para revitalizar estas areas.

2.4 Turismo de Passeio Pedestre

Como referem Kouchner e Lyard (2001: 5), “ignorado ou subestimado durante
muito tempo, o turismo de passeio pedestre é hoje considerado como um desafio ao
desenvolvimento local. Sendo actualmente uma actividade muito divulgada entre a
populacdo dos paises europeus, o passeio evolui, passando da categoria de um lazer
informal para uma verdadeira accdo turistica, potencialmente geradora de beneficios a

nivel local.”
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O passeio pedestre, cada vez mais presente nos habitos de lazer da populacdo
europeia, tem assumido uma importancia crescente também ao nivel da revitalizacdo de
espacos, nomeadamente rurais, naturais e de montanha, turisticos ou ndo, onde novos
produtos turisticos se apresentam como alternativa de desenvolvimento, face ao declinio

das actividades e/ou ofertas tradicionais.

Embora cerca de 80% dos turistas® ndo vao de férias para praticar uma actividade
especifica, pelo menos metade participa numa actividade de ar livre no destino (Mintel,
1998, citado por Tribe, Font, Griffiths, Vickery, Yale, 2000). Os percursos pedestres
assumem assim importancia no destino, como uma oferta complementar capaz de
enriquecer a experiéncia dos turistas durante a sua estada. Por outro lado, parece que
suscitam um elevado grau de fidelidade por parte dos praticantes. Isto significa que a
auséncia de oferta de passeios pedestres sera dissuasiva, aos olhos dos amadores desta
prética, mesmo em relacéo a um territorio de qualidade (Kouchner e Lyard, 2001).

E de referir que os percursos pedestres assumem importancia como forma de
complementar a experiéncia do turista num determinado destino, ao constituirem mais uma
oferta de actividade em que o turista pode participar, mas também podem assumir o papel
principal no produto turistico e constituirem a razdo da deslocacéo ao destino.

De acordo com Cunha (2006), a oferta turistica, e, em particular, alguns dos seus
elementos integrantes, s6 é objecto de procura quando englobada num produto concreto

criado para responder a necessidades concretas do mercado turistico.

“Para o turista, o produto engloba toda a experiéncia — desde 0 momento em que ele
sai de casa até ao momento em que ele volta”(Medlik e Middleton (1973), citados em
Middleton e Clarke, 2002: 131). De acordo com os autores citados, o produto turistico
integra assim como componentes principais: as atracc¢oes, as instalacbes e servigos no

destino e as acessibilidades ao destino.

Nesta linha de ideias, mais do que um simples caminho, o que o turista de passeio

pedestre “consome” é com efeito uma regido, com as suas paisagens e a sua identidade,

®> Um turista é qualquer pessoa que viaja para qualquer lugar fora do seu ambiente habitual por
menos de 12 meses consecutivos e cujo motivo principal da visita ndo seja o de exercer uma actividade
profissional remunerada no local visitado e que ai permanece, pelo menos, uma noite. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Turismo (2010) “tourism comprises the activities of persons travelling to and
staying in places outside their usual environment for not more than one consecutive year for leisure, business
and other purposes”.
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itinerarios adaptados, servicos e um acolhimento antes, durante e depois do seu passeio
(Kouchner e Lyard, 2001).

Os produtos turisticos baseados no passeio pedestre, disponiveis para compra on-
line, ndo sdo escassos. As agéncias de viagens e operadores generalistas, que vendem
programas diversos, raramente apresentam ofertas de produtos de passeio pedestre, pelo
menos no nosso pais. No entanto, existem operadores especializados neste tipo de produto

que organizam programas de varios dias de caminhadas em diferentes destinos do globo.

Os produtos de Turismo de Passeio Pedestre podem assumir diferentes

configuragdes:

e Férias com tudo incluido: o operador organiza os transportes, alojamento,
refeicbes e servigo de guia para as caminhadas diarias. Geralmente para se

realizarem, exigem um namero minimo de participantes;

e Férias auto-guiadas: o operador faz a reserva de alojamento e fornece ao cliente
mapas, guias, roteiros e toda a informacéo e conselhos necessarios para que este
possa percorrer, de forma autdbnoma, um conjunto de percursos no destino; pode
haver mudanca de alojamento e, neste caso, normalmente existe servico de
transporte de bagagens; nestes programas € exigido um namero minimo de dois

participantes;

e Férias itinerantes: consistem em percorrer um itinerario, ao longo de varios dias,
mudando de alojamento todas as noites. Podem ser guiadas ou auto-guiadas.

Incluem, geralmente, o transporte de bagagens entre os alojamentos;

e Férias centradas num local de alojamento, com saidas didrias para percursos
diferentes, ou para pontos diferentes de um grande itinerario. Incluem o
transporte diario do alojamento para o local de inicio do percurso e regresso.

Normalmente sdo passeios guiados, mas também podem ser auto-guiados.

e Servicos individuais: alguns operadores vendem servi¢cos avulsos, a pedido do
cliente, como por exemplo reserva de alojamento, guias locais no destino ou

transporte de bagagens entre pontos de um itinerario definido pelo cliente.

Os destinos sdo muitos. Encontram-se programas para 0s quatro cantos do mundo.
Os destinos de montanha como os Alpes, os Pirineus, os Picos da Europa, os Atlas, os

Himalaias ou os Andes sdo destinos de elei¢do para este tipo de produto turistico.
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Como exemplo, apresentam-se trés programas oferecidos por operadores europeus,

especializados em Turismo de Passeio Pedestre (quadro 3).

Quadro 3. Programas de Turismo de Passeio Pedestre

Adventureline Walking Holidays (RU)

Morocco Trek

Jebel Sarhro Range, Anti Atlas Mountains, South Eastern Morocco

3 a 17 de Abril de 2010. € 912.

15 dias, percorrendo a pé um itinerdrio de montanha, entre os montes Atlas e o deserto do Sahara. As
dormidas e refeigdes sdo feitas ao longo do itinerario, em acampamentos. O prego inclui o transporte em
minibus de Marraquexe para o local de inicio do percurso e regresso, guias locais, dormidas e refeices,
transporte de bagagens, dormida em tendas e refei¢des ao longo do percurso.

La Pélerine (Franca)

Les Balcons d'Azur - en traversée liberte

17 de Setembro de 2009 a 31 de Dezembro de 2009; minimo 2 participantes; € 530.

7 dias, 5 dos quais percorrendo a pé um itinerario, de forma auténoma (sem guia), com alojamento em
hotéis. O preco inclui o alojamento em quarto duplo, em regime de meia-pensao, transporte de bagagens
e informacdo detalhada sobre o percurso.

A2Z Adventures (Portugal)

Trekking - Patagonia Expedition

22 de Novembro a 9 de Dezembro de 2009; € 1590.

Programa de 18 dias, incluindo 6 dias de marcha (6 a 8 horas de marcha diéria).

Inclui 1 guia bilingue, transporte de bagagens, alojamento (hotéis, hostels e acampamento) e refeicGes.

Fonte: Adventureline, La Pélerine e A2Z Adventures (2009)

A generalidade da oferta de produtos turisticos que tém por base o passeio pedestre,
levam os seus participantes a conhecer areas de paisagens de elevada qualidade, costumes
e tradigOes das regides visitadas, oferecendo servicos altamente especializados e um certo
grau de exclusividade. O nivel e tipo de servicos varia de programa para programa. Por
exemplo, no que diz respeito ao alojamento, todas as formulas e tipologias séo permitidas:
o0 hotel, o turismo rural, 0 acampamento, ou 0s abrigos de montanha, podendo mesmo
acontecer um pacote incluir uma noite num hotel, outra noite num abrigo de montanha e
outra noite num turismo rural. No desenho do produto de passeio pedestre, o elo central
sdo os percursos. O alojamento e refei¢des, salvaguardando a qualidade e autenticidade,
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sdo os que satisfazem melhor as condi¢bes de usufruto dos percursos e variam muito

consoante o destino.

Pela sua relagdo com o territério e com 0 meio natural a maioria destes programas
enquadra-se no &mbito do Turismo de Natureza, onde, por defini¢do, a motivagéo principal
é a de “viver experiéncias de grande valor simbdlico, interagir e usufruir da Natureza”
(THR, 2006).

Na esfera do turismo de Saude e Bem-estar, em que a principal motivacao do turista
é “recuperar o bem-estar fisico e psiquico” (THR, 2006), existe uma crescente oferta de
programas “Jeline et Randonnée” (Jejum e Passeio Pedestre), que associam dietas de jejum
com passeios pedestres. O conceito pouco divulgado no nosso pais, oriundo da Alemanha,
na década de 1980, onde os tratamentos através de jejum terapéutico sdo apoiados pela
seguranca social, e com alguma difusdo em Franga, enquadra-se no movimento das
medicinas alternativas que visam tratar cada individuo na sua globalidade (corpo e

espirito), utilizando produtos naturais (Bolling, 2009).

Actualmente, existe ampla oferta de estadgios “Jejum e Passeio Pedestre”,
destinados a pessoas saudaveis, para 0s mercados aleméao e francés, cobrindo destinos no
mundo inteiro. Os programas apresentam-se com uma duracdo minima de 1 semana e
associam caminhadas diarias, uma dieta especial, meditacdo e exercicios mentais. Em
Franca, cerca de dois tercos dos participantes nestes programas sao mulheres; a média de
idades é 44 anos. O preco médio de um programa de 7 dias é de 400 €, excluindo o
alojamento, cujo prego pode variar entre 0s 50 € e os 500 € por semana (Bolling, 2009).

A titulo de exemplo, apresenta-se um programa de “Jejum e Passeio Pedestre”
(quadro 4).

Quadro 4. Programa “Jejum e Passeio Pedestre”

Graine d’Energie (Franga)

Stage Je(ine et Randonnée - Pays Basque

7 dias, 9 a 15 de Janeiro de 2010, Pais Basco (Saint Pée sur Nivelle, Franca), € 590.

Inclui alojamento em quarto duplo, dieta a base de liquidos, fruta e vegetais, técnicas de relaxamento,

aprendizagem sobre higiene alimentar e passeio pedestre diario de cerca de 3 horas.

Fonte: Graine d’Energie, 2009
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O Turismo de Natureza e o Turismo de Saude e Bem-estar, de acordo com o
Plano Estratégico Nacional de Turismo (2007), fazem parte do conjunto de 10 produtos
turisticos estratégicos para Portugal, definidos tendo em conta as caracteristicas do pais

e 0 potencial de crescimento do mercado.

Havendo condicGes para o desenvolver, o turismo de passeio pedestre,
enquadrado sobretudo no a@mbito do Turismo de Natureza, podera constituir um
produto a incrementar no pais, com impactos importantes para alguns destinos internos,
seja ao nivel da sua revitalizacdo, seja ao nivel da sua afirmagdo como destinos
turisticos. As regides definidas como prioritarias para o desenvolvimento do Turismo

de Natureza séo os Acores, a Madeira, o Porto e Norte e 0 Centro (PENT, 2007).
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3. Pedestrianismo e Percursos Pedestres em Portugal

3.1 Pedestrianismo: praticantes e lugares

“Walking for pleasure has never been a popular Portuguese pastime, and visiting hikers will be
seen as a little soft in the head. Perhaps the Portuguese have been too engrossed in looking for overseas

treasures to pay much attention to potential discoveries closer to home.” (Bethan e Cole, 2000: 2)

O pedestrianismo em Portugal, como actividade de lazer com alguma
popularidade, é recente. A actividade esteve, durante muito anos, ligada a grupos de
montanha e de actividades de ar livre. SO a partir da década de 1990 é que se comegcam
a divulgar normas de marcacdo e sdo sinalizados os primeiros percursos pedestres,
impulsionando o desenvolvimento da actividade. Nesta altura, comegcam a surgir as
primeiras publicacdes de divulgacdo de percursos pedestres. Os principais promotores
de percursos e dinamizadores de actividades de pedestrianismo sdo, inicialmente, os
clubes. Numa fase posterior, as camaras municipais, juntas de freguesia e associagoes
de desenvolvimento assumem um importante papel na promoc¢éo da actividade, atraves
da implementacdo de novos percursos pedestres e da organizacdo de actividades. Hoje é
comum encontrar grupos de caminhantes a percorrerem trilhos, um pouco por todo o

pais.

O numero e caracteristicas do pedestrianista portugués nao sdo conhecidos. De
uma analise exploratoria ao mercado de trilhos pedestres, Rodrigues (2006), apresenta
conclusbes que permitem aferir algumas caracteristicas do pedestrianista em Portugal,
nomeadamente ao fazer a distin¢do entre “o pedestrianista” e “0 ndo pedestrianista” e
entre “o pedestrianista portugués” e o “pedestrianista estrangeiro”. Os resultados sdo
baseados na analise de 300 inquéritos respondidos por pedestrianistas € néo
pedestrianistas (100 ndo pedestrianistas, 100 pedestrianistas portugueses e 100
pedestrianistas estrangeiros), em centros comerciais (0s ndo pedestrianistas) e em trilhos
no Gerés, Serra da Estrela, S. Jacinto, Bussaco e Borba (0s pedestrianistas). Os
inquiridos de nacionalidade estrangeira provém de Franca (54%), Holanda (11%),
Alemanha (9%) e Inglaterra (9%).

37



Pedestrianismo e Percursos Pedestres em Portugal

Quadro 5. Diferencas entre pedestrianistas e ndo pedestrianistas

Pedestrianistas
Jovens e adultos.
Nivel escolar mais elevado.
Exercem profissdes ligadas a quadros superiores.
Preferem uma paisagem com pontos elevados.
Sentem a natureza mais como um elemento de
aventura.
No quotidiano, apresentam um comportamento
mais responsavel a nivel ambiental.
No quotidiano caminham com mais regularidade.
No geral, viajam para “escapar a vida quotidiana”.
Durante as férias gostam de visitar locais em que o
contacto com a natureza se torna um elemento
privilegiado.
Preferem trilhos afastados de centros urbanos e
possuem uma menor tolerdncia ao factor
“crowding”, ndo gostando de locais com fraca

vegetacdo e descaracterizados.

Nao pedestrianistas
Mais idosos.
Nivel escolar menos elevado.
Exercem profissdes ligadas ao comércio e
industria.
Preferem uma paisagem com agua.
Olham para a natureza como algo aborrecido.
N&o se preocupam tanto com a preservacdo do
ambiente, no quotidiano.
No quotidiano, caminham menos.
No geral, viajam para “visitar familiares e
amigos”.
Durante as férias, desenvolvem mais actividades
ligadas ao turismo urbano e ao “sol e praia”.
Para desfrutar um trilho pedestre preocupa-se
bastante com a seguranca e com a existéncia de

servicos de apoio.

Fonte: Adaptado de Rodrigues, 2006

A principal diferenca entre pedestrianistas e ndo pedestrianistas, segundo 0s

elementos apresentados, esta

relacionada com a atitude face a natureza. O

pedestrianista, ao contrario do ndo pedestrianista, € um amante da natureza e vé nela
uma forma de escape a vida quotidiana. Para o pedestrianista a natureza é vista como
um elemento de aventura, enquanto que o ndo pedestrianista a encara com algum

desinteresse e mesmo como um espago de certa inseguranca (quadro 5).

O pedestrianista estrangeiro, de acordo com os elementos apresentados (quadro
6), tem uma maior sensibilidade em relacéo a natureza, as questdes de responsabilidade
ambiental e maior experiéncia na fruicdo dos espacos naturais e pratica de

pedestrianismo.

O comportamento relativo a procura de informacdo, recurso a operadores
turisticos ou agéncias de viagens, preferéncia por alojamentos oficiais, utilizacdo de

viatura alugada e gastos mais elevados nas proximidades do trilho, mais acentuado no

38



Pedestrianismo e Percursos Pedestres em Portugal

pedestrianista estrangeiro, € normal num turista que se encontra num pais diferente do

seu, que conhece mal (quadro 6).

Quadro 6. Diferencas entre pedestrianistas portugueses e pedestrianistas estrangeiros

Pedestrianistas portugueses
Durante as férias, desenvolvem com mais
regularidade actividades ligadas a paisagens
litorais e ao meio urbano.
No

preocupacao com o0 meio ambiente.

quotidiano,  apresentam uma  menor
Recorrem com mais frequéncia a fontes de
informac&o informais.

Utilizam automdvel préprio ou de familiares e
amigos, com mais frequéncia.

Recorrem com menos frequéncia a agéncias de
viagens e operadores turisticos.

Recorrem menos ao alojamento oficial.

Efectuam gastos menores no local.

Gostam de ser acompanhados por guias quando

estdo a frequentar um trilho pedestre.

Pedestrianistas estrangeiros

Durante as férias, procuram desenvolver
actividades com um dmbito cultural activo e ligado
a natureza.

No

preocupacdo com a preservacdo do meio ambiente.

quotidiano,  apresentam uma  maior
Recorrem, com mais frequéncia, a fontes de
informac&o formais.

Utilizam, com mais frequéncia, viaturas alugadas.
Recorrem, com mais frequéncia, a agéncias de
viagens e operadores turisticos.

Utilizam, com mais frequéncia, alojamento oficial.
Efectuam gastos mais elevados na area do trilho.
Apresentam uma maior autonomia e espirito de
aventura quando frequentam um trilho pedestre.
Apresentam uma capacidade de carga social

menaor.

Fonte: Adaptado de Rodrigues, 2006

Analisando o0s resultados expostos, em conjugacdo com outros dados
apresentados no referido estudo, € possivel sintetizar um perfil, ainda que pouco

rigoroso e completo, do pedestrianista portugués (quadro 7).

Da sintese efectuada, ressalta uma vez mais a forte ligacdo a natureza, no perfil
do pedestrianista portugués. Embora esta seja uma caracteristica expectavel nos
praticantes desta actividade, que esta bastante relacionada com os espagos naturais, €
preciso ter em conta que todos os inquéritos foram feitos em espacos de elevado

interesse natural, o que poderd ter condicionado, de certa forma, o resultado.

O recurso a fontes de informacdo informais sobre os trilhos e a realizacdo da
actividade sem organizagdo prévia acentuam o caracter informal da actividade de

pedestrianismo. Contudo, também é referido que os pedestrianistas portugueses gostam
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de ser acompanhados por guias quando estdo a frequentar um trilho pedestre. A
presenca do guia ja pressupGe algum nivel de organizacdo. De facto, os passeios
pedestres organizados tém assumido uma frequéncia crescente, confirmando o aumento

de apeténcia por esta actividade.

Quadro 7. Perfil do pedestrianista portugués
Jovem e adulto.
Nivel escolar elevado.
Profissbes associadas a quadros superiores.
Comportamento responsavel a nivel ambiental.
Preferéncia por paisagem com pontos elevados.
Apreciam o contacto com a natureza e sentem-na mais como um elemento de aventura.
Preferem trilhos afastados de centros urbanos.
Né&o gostam de locais com fraca vegetacdo e desarborizados.
No geral, viajam para “escapar a vida quotidiana”.
Durante as férias gostam de visitar locais em que 0 contacto com a natureza se torna um elemento
privilegiado.
Recorrem a fontes de informagdo informais sobre os percursos, nomeadamente “recomendacdes de
familiares e amigos”.
Utilizam automaovel proprio ou de familiares e amigos.
Gostam de ser acompanhados por guias quando estdo a frequentar um trilho pedestre.
As principais motivacdes estdo ligadas ao desfrute da natureza: “observar a beleza paisagistica”,
“respirar ar puro” e “desfrutar da natureza”.
Praticam o pedestrianismo acompanhados, maioritariamente por amigos ou pelo cénjuge.
Efectuam a actividade sem organizagdo prévia.
Mostram preferéncia por ficar alojados em parques de campismo.

Gastos entre 0,1 a 10 euros e 10,1 a 25 euros.

Fonte: Elaboragdo propria com base em Rodrigues, 2006

Contribuem de forma notdéria para a pratica de pedestrianismo o0s clubes,
associacOes, camaras municipais e outras entidades que promovem actividades, numa
perspectiva ndo comercial, para os seus membros, associados e publico local. Os
objectivos associados a promocéo deste tipo de actividades, por entidades com fins ndo
comerciais, serdo essencialmente os relacionados com o desporto em si e com 0
convivio, com a promoc¢do de modos de vida saudavel e com a promogdo de um

territorio, de caracteristicas fisicas e humanas especificas.
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O blog Pedestrianismo e Percursos Pedestres®, talvez o mais difundido entre
organizadores e praticantes, reune e divulga, desde 2006, informacdo sobre actividades
de pedestrianismo programadas, a nivel nacional, por clubes, associa¢des, camaras
municipais e outras entidades. Disponibiliza um calendario com actividades de
pedestrianismo organizadas por 95 clubes/grupos, 82 camaras municipais e juntas de
freguesia e 60 associagdes e outras entidades locais, regionais e nacionais, cobrindo a
totalidade do territorio nacional (quadro 8). Estas actividades consistem em caminhadas

com duracao inferior a um dia, tematicas ou néo.

Quadro 8. Entidades promotoras de actividades de pedestrianismo, por regido, em 2008 e 2009

Regido Clubes C. Mun. Associagles e Total
Juntas Freg. outros
Norte 37 15 14 66
Centro 17 20 13 50
Lishoa e V. do Tejo 24 24 14 62
Alentejo 8 13 5 26
Algarve 0 7 4 11
Acores 2 2 4 8
Madeira 7 1 2 10
Nacional 0 0 4 4
95 82 60 237

Fonte: Elaboragdo propria, com base em informacdo do Pedestrianismo e Percursos Pedestres,
Dezembro de 2009

Em todo o pais existem mais de 200 entidades a programar actividades de
pedestrianismo, sem fins comerciais. Sdo clubes desportivos e recreativos, camaras
municipais e juntas de freguesia, associagdes recreativas, culturais e de

desenvolvimento e organiza¢es de ambito nacional, ligadas a proteccao da natureza.

As regibes Norte, Lisboa e Vale do Tejo, séo as regides do pais que apresentam

maior dinamica na organizacao de actividades de pedestrianismo.

® http://pedestrianismo.blogspot.com/ (10-12-2009).
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Para 0 ano de 2009, sdo apresentadas 1780 actividades programadas.
Considerando que as actividades ocorrem geralmente ao fim-de-semana, em média
realizam-se cerca de 34 actividades por fim-de-semana, em todo o pais e ao longo de

todo o ano (quadro I1).

250

nimero de
actividades

2007 | 2008 W 2009

Fonte: Elaboracdo propria, com base em informacao de Pedestrianismo e Percursos Pedestres,
Dezembro de 2009

Figura 3. Nimero de actividades de pedestrianismo, por més, em 2007, 2008 e 2009’

Comparando o ano de 2007 e o ano de 2009, nota-se um crescimento bastante
elevado do nimero de actividades programadas ao longo de todo o ano e em todos 0s
meses (figura 3). O crescimento do nimero de actividades calendarizadas, entre o0 ano
de 2007 e o ano de 2009, foi de 61%. Merece particular destague 0 més de Agosto, que
em 2007 contou com 11 actividades calendarizadas, tendo sido 0 més mais fraco desse
ano, e em 2009 representou um dos melhores meses do ano com 186 actividades
programadas. Muitas destas actividades, programadas para o més de Agosto de 2009,

sdo caminhadas nocturnas. A possibilidade de realizar passeios nocturnos permite

" Néo existem dados disponiveis para o periodo de Agosto a Dezembro de 2008.
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contrariar a sazonalidade provocada pelas condi¢bes climaticas dissuasoras dos meses

mais quentes do ano.

Fazendo uma avaliagdo do que o pedestrianismo representa em Portugal,
considerando o0 numero de actividades programadas por diversas entidades, pode
afirmar-se que, como actividade de lazer, o pedestrianismo tem uma importancia

significativa, ocorrendo com crescente regularidade em todo o territdrio nacional.

As figuras 4 e 5 mostram a distribuicdo das actividades programadas para 0s
anos 2007 e 2009, respectivamente, sendo notdrio o seu crescimento de um ano para o
outro. Os valores anuais representam a percentagem de actividades organizadas por

concelho, face ao total de actividades a nivel nacional.
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Fonte: Elaboracdo prépria, com base em Pedestrianismo e Percursos Pedestres, Dezembro de 2009

Figura 4. Actividades programadas por concelho, em 2007
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Em relacdo ao ano 2008, ndo sao conhecidas as actividades programadas entre
Julho e Dezembro, pelo que os dados deste ano, ndo sdao comparaveis com os de 2007 e
2009. No entanto, supde-se que o crescimento de actividades programadas, entre 2007 e

2009, tenha sido um crescimento progressivo.
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Fonte: Elaboracéo propria com base em Pedestrianismo e Percursos Pedestres, Dezembro de 2009

Figura 5. Actividades programadas por concelho, em 2009

No ano de 2007 sobressai 0 concelho de Terras de Bouro, no Parque Nacional

Penéda Gerés, com o maior numero de actividades de pedestrianismo organizadas.

A figura 4, relativa ao ano de 2007, real¢ca algumas &reas do territdrio nacional,
como a area junto ao Parque Nacional da Penéda Gerés, a regido da Serra da Freita, 0
concelho de Idanha-a-Nova e area envolvente, os concelhos que integram as Serras de
Aire e Candeeiros, a Serra de Sintra e o Litoral da regido de Lisboa, os concelhos de

Montemor-o-Novo e Evora e os concelhos de Loulé, Tavira e Alcoutim, no Algarve.



Pedestrianismo e Percursos Pedestres em Portugal

A figura 5 ilustra o forte crescimento de actividades programadas no ano de
2009, em relacdo ao ano de 2007. As &reas iniciais alargaram-se, expandindo-se para 0s
concelhos vizinhos. E assinalavel um aumento significativo do nimero de actividades
de pedestrianismo organizadas, em particular, no Noroeste, na Beira Interior, no eixo

litoral Leiria — Lisboa — Setubal, no Sudoeste Alentejano e no Algarve.

Neste periodo, destaca-se ndo s6é o crescimento das actividades de
pedestrianismo no continente, mas também na Madeira e Ac¢ores, que em 2009, sdo das

areas que apresentam maior nimero de actividades organizadas.

Para concluir, a figura 6 relaciona a distribuicdo territorial das actividades de
pedestrianismo com a existéncia de areas de elevado interesse natural e as principais
areas de montanha de Portugal continental. Verifica-se a preferéncia dos pedestrianistas

pelas paisagens de montanha e areas de grande interesse natural.
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Fonte: Elaboracéo propria com base em Pedestrianismo e Percursos Pedestres, 2009 e Agéncia

Portuguesa do Ambiente, 2010

Figura 6. Pedestrianismo (2007-2009), areas de montanha e areas de interesse natural

45



Pedestrianismo e Percursos Pedestres em Portugal

3.2 Percursos Pedestres: expressao territorial

“A sudoeste da Europa, banhado pelo Atlantico e separado do resto do continente pela imensidédo
das Espanhas, o territorio continental portugués, apesar da sua modesta superficie, € bem sinénimo de
diversidade. Relevo, exposicdo e latitude, a que se podem acrescentar a variedade vegetal e animal,
proporcionam uma permanente mutagdo de cendrios, evitando ao viajante o confronto com a monotonia.
(...) Porém Portugal ndo se resume ao seu espaco continental, mar adentro, os Arquipélagos dos Agores e
Madeira sdo um imenso repositorio de formas de vida e usos que evoluiram em contextos diferentes”
(ICN, 2000: 7).

O prefécio, do qual aqui se transcreve um excerto, de um dos muitos guias de
percursos pedestres em Portugal, que comecaram a surgir a partir da década de 1990,
acentua a diversidade do nosso pais como mote para partir a pé a descoberta das suas
paisagens e habitats. Este guia, editado no ano 2000 pelo Instituto de Conservacdo da
Natureza, oferece propostas de passeios pedestres na Rede Nacional de Areas

Protegidas.

Existem muitos outros guias de percursos pedestres em Portugal, uns de ambito
nacional outros de ambito regional, que descrevem, com diferentes graus de detalhe
entre si, percursos pedestres de localizacdo, extensdo, forma e grau de dificuldade
variaveis. Contudo, muitas destas edi¢fes apresentam um caracter algo efémero, dada a
quantidade reduzida de exemplares produzidos ou a distribuicdo muito restrita, no
espaco e no tempo, como efémeros sdo alguns dos percursos nelas descritos, por nunca
terem sido marcados no terreno ou ndo terem tido adequada manutencdo, factores que
contribuiram para o seu desaparecimento. Em poucos anos, em caminhos com pouco
uso, a vegetacao ndo contrariada cresce, levantando obstaculos intransponiveis, votando

0S percursos ao abandono.

E impressionante a quantidade de percursos pedestres que aparecem descritos
em livros, folhetos e suportes digitais, dispersos por véarias fontes e que podemos
encontrar em livrarias, postos de turismo, associaces, Internet, entre outros. A medida
que se comeca a pesquisar, vao aparecendo sempre mais, promovidos por diversas
entidades, as vezes quase se sobrepondo, apenas com ligeiras diferencgas. Partindo da
informacao recolhida para o terreno a realidade € bem diferente. Parte destes percursos,

que sdo divulgados, principalmente em fontes mais antigas, ndo estad em condicfes de
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ser utilizada, por ndo estarem marcados e a sua descri¢do, no suporte informativo, ser

vaga ou imprecisa, ou por terem sido invadidos pela vegetacao.

Outro aspecto que deve ser referido, em relagdo aos materiais informativos sobre
percursos pedestres, é que se destinam maioritariamente a um publico de proximidade,
salvo excepcBes, sendo dificil, estando na regido Centro, por exemplo, encontrar
informacdo sobre percursos pedestres no Norte. Esta realidade esta hoje um pouco mais
atenuada gracas a Internet. O acesso a informacdo em inglés ou outra lingua estrangeira
é também dificil, o que constitui um obstaculo a exploracdo desta actividade do ponto
de vista turistico, junto dos mercados onde a pratica de pedestrianismo esta enraizada,

como s&o o caso do francés, holandés, aleméo e inglés.

Em Portugal, a promocédo da pratica de pedestrianismo, bem como o registo,
homologacéo e divulgacdo de percursos pedestres é da responsabilidade da Federacao
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP), antiga Federacdo Portuguesa de

Campismo.

A marcacdo de percursos pedestres obedece a um conjunto de normas que se
encontram descritas no manual “Percursos Pedestres — Normas para Implantacdo e
Marcacdo”, promovido e difundido pela Federacdo Portuguesa de Campismo, desde
1994. Este pequeno manual, veio contribuir para a uniformizacdo da sinalizagdo
utilizada na marcacdo de percursos pedestres em Portugal, contrariando “a forma
desregrada e sem nexo com que assistimos a marcacao de percursos das formas mais
diversas, com utilizacdo de cores e marcas ao gosto de cada um, sem preocupacao pela
uniformizacdo, as vezes importadas de sitios longinquos e inadequadas a Portugal”
(FPC, 2000: 4).

“Decorrente da Lei de Bases do Sistema Desportivo (Lei 1/90) e do regime
juridico das Federacdes Desportivas (Decreto-Lei 144/93) o Estado, através do Estatuto
de Utilidade Publica Desportiva — Despacho 28/96, do Gabinete do Primeiro Ministro
de 6/3/96 — atribui a Federacdo Portuguesa de Campismo a competéncia para 0
exercicio, dentro do respectivo ambito, de poderes regulamentares, disciplinares e
outros de natureza publica dos quais se destacam, para esta modalidade desportiva, 0s

seguintes:
e Regulamentar e disciplinar o pedestrianismo;

e Promover e divulgar a sua pratica;
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e Promover e regulamentar a implantacéo de infra-estruturas a ela destinadas;

e Promover a continuagdo dos percursos pedestres transeuropeus que terminam
ou passam por Portugal, definir-lhe o itinerario e estabelecer pontos de

ligacdo e de entrada em territério nacional,

e Acordar com as federacBes vizinhas o estabelecimento de percursos

pedestres transfronteiricos;

e Fazer o registo de todos os percursos pedestres, atribuir-lhes a numeracao e

homologa-los de acordo com os requisitos pré-estabelecidos;

e Representar 0 pedestrianismo e 0s percursos pedestres nos foruns
internacionais pelo que ¢é federada na Fédération Européenne de la
Randonnée Pédestre” (FPC, 2000: 3 e 4).

Em Portugal, o primeiro percurso pedestre foi homologado em 1997. Trata-se do
PR1 “Rota da Serra”, um percurso pedestre circular, com 17 km, no concelho de
Gréndola, promovido pelo CIMO - Clube Ibérico de Montanhismo e Orientacdo, com
sede em Almada (Gongcalves, 2002).

Entre os anos de 1998 e 2002 foram homologados 30 percursos pedestres: 4
percursos em 1998, 5 percursos por ano em 1999, 2000 e 2001 e 11 percursos em 2002
(Gongalves, 2002).®

De acordo com dados da FCMP, existem actualmente em Portugal cerca de 3400
km de percursos pedestres homologados (quadros Il e 1V), que se distribuem pelas 7
regibes do pais, de acordo com o descrito no quadro 9. Destacam-se as regides Norte
(1025,6 km), Centro (761,5 km) e Algarve (755,8 km), que em conjunto perfazem
2542,9 km de percursos pedestres homologados, ou seja, 76% do total.

O total de quilometros de percursos apresentado corresponde a percursos de
pequena rota e percursos de grande rota, sendo a maioria de pequena rota (cerca de
71%), ou seja, percursos que se percorrem numa jornada, geralmente com extensdo

inferior a 30 km.

® Foi contactada, sem sucesso, a Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal com vista
a actualizagdo dos dados apresentados, pelo que s6 é possivel apresentar estes dados até ao ano de 2002.
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Quadro 9. Percursos pedestres homologados, por regido, até Abril de 2009

Regido N.° de kms de Percursos Pedestres Homologados
Norte 1025,6

Centro 761,5

Lisboa e Vale do Tejo 301,5

Alentejo 484.,6

Algarve 755,8

Acores 0

Madeira 18,8

TOTAL 3347,8

Fonte: Elaboragdo propria com base em informagdo da FCMP, Abril de 2009

O quadro seguinte (quadro 10) ilustra a distribuicdo de percursos pedestres de
pequena rota, homologados, considerando o total de quilémetros por regido e 0 numero

de percursos correspondente.

Quadro 10. Percursos pedestres de pequena rota homologados, por regido, até Abril de 2009

Regido N.° de kms N.° de percursos
Norte 734,5 69
Centro 578,7 59

Lisboa e Vale do Tejo 139,5 20
Alentejo 406,6 48
Algarve 488,8 51
Agores 0 0
Madeira 18,8 3
TOTAL 2366,9 250

Fonte: Elaboragdo propria com base em informacao da FCMP, Abril de 2009

De acordo com os dados da FCMP, o continente apresenta 98,8% do nimero de
percursos pedestres de pequena rota e concentra 99,2% do total de quilémetros. A
regido Norte € a regido com maior nimero e total de quilémetros de percursos pedestres

de pequena rota, seguindo-se a regido Centro, o Algarve, o Alentejo e Lisboa e Vale do
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Tejo. A regido dos Acores ndo tem qualquer percurso pedestre homologado e a regido

da Madeira tem apenas 3 percursos pedestres, com um total de 18,8 km.

Os percursos pedestres de grande rota, homologados, estendem-se por quase

1000 km do territdrio de Portugal continental (quadro 11).

Os arquipélagos dos Acores e Madeira ndo tém percursos pedestres de grande

rota homologados.

Quadro 11. Percursos pedestres de grande rota homologados, por regido, até Abril de 2009

Regido N.° de kms N.° de percursos
Norte 291,1 5
Centro 182,8 3
Lisboa e Vale do Tejo 162 2
Alentejo 78 2
Algarve 267 2
Agores 0 0
Madeira 0 0
TOTAL 980,9 14

Fonte: Elaboracéo propria com base em informacéo da FCMP, Abril de 2009

A regido Norte é a regido que possui maior nimero de quilémetros de percursos
pedestres de grande rota homologados, seguindo-se o Algarve, a regido Centro, Lisboa e

Vale do Tejo e, por fim, o Alentejo.

A figura 7 mostra a distribuicdo de percursos pedestres homologados — total de
quilémetros, por concelho, de percursos pedestres de pequena rota e percursos pedestres
de grande rota — bem como a localizagdo das principais areas de interesse natural,
incluindo as &reas pertencentes a Rede Nacional de Areas Protegidas® e a Rede Natura

2000%, e as principais areas de montanha'!. Para os territérios dos arquipélagos dos

° Rede Nacional de Areas Protegidas — inclui Parque Nacional, Parques e Reservas Naturais,
Paisagens Protegidas e Monumentos Naturais.

19 Rede Natura 2000 — integra as Zonas de Proteccéo Especial (ZPE), definidas pela aplicacéo da
directiva Aves (Directiva Comunitéria n.° 79/409/CEE) e as Zonas Especiais de Conservacdo (ZEC),
estabelecidas ao abrigo da Directiva Habitats (Directiva Comunitaria n.° 92/43/CEE).

! Definidas e apresentadas com base na carta de “Paisagem”, do Atlas do Ambiente, do Sistema
Nacional de Informacdo Geografica (MAOT — APA, 2010). A mancha que representa as “Areas de
Montanha” é constituida pelas tipologias de paisagem: Montanhas de Granito e Xisto (niveis pastoril e
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Acores e Madeira ndo se inclui informacéo relativa ao relevo e as principais areas de
interesse natural, apenas se considerou o total de quilébmetros de percursos homologados
existentes em cada um dos arquipélagos, que é nulo no arquipélago dos Acores e de

cerca de 20 km na Madeira, no concelho do Funchal.
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Fonte: Elaboracdo prépria com base em informacdo da FMCP, Abril de 2009 e Agéncia Portuguesa do
Ambiente, 2010

Figura 7. Distribuicéo territorial dos percursos pedestres homologados

O observacdo do mapa permite verificar que os concelhos em que existe maior
numero de quilometros de percursos homologados, com mais de 81 quilometros de
percursos, se situam em &reas de grande interesse natural, como sdo 0s casos dos

concelhos:

florestal); Terra Quente Transmontana; Meia-encosta Nordestina; Sub-serra Erminiana; Douro
Vinhateiro; Relevos Calcarios; e Charneca (mata baiza durifélia).
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e Terras de Bouro e Montalegre, no Parque Nacional da Penéda Gerés, e o

concelho vizinho de Vieira do Minho;

e Arouca, que integra a Zona Especial de Conservacdo (ZEC) das Serras da
Freita e Arada (PTCONO0047);

e ldanha-a-Nova, com a Zona de Proteccdo Especial (ZPE) Tejo Internacional,
Erges e Pénsul (PTZPEQ042);

e Nisa, muito préximo do Parque Natural da Serra de S. Mamede, com grande
parte da sua area na ZEC de Sdo Mamede (PTCONO000Q7);

e Porto de M0s, no Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros;
e Cadaval, na Area de Protegida da Serra de Montejunto;

e Sintra, no Parque Natural Sintra-Cascais;

e Grandola, que integra a ZEC Comporta/Galé (PTCON0034);

e Loulé e Tavira, no Parque Natural da Ria Formosa;

e Alcoutim, que integra a ZEC Guadiana (PTCONO0036).

E ainda de realcar que estes concelhos, que dominam o panorama nacional em
termos de quilometros de percursos pedestres homologados, tém no seu territorio
importantes areas de montanha, como as Serras da Penéda e Gerés, Serra da Freita,
Serra de Penha Garcia, Serras de Aire e Candeeiros, Serra de Montejunto, Serra de
Sintra, Serra de Grandola, Serra de S. Mamede e Serra do Caldeirao.

Os concelhos que se enquadram no nivel imediatamente abaixo, em nimero de
quilémetros de percursos homologados, na categoria “31-80 km”, sdo concelhos que se

situam na vizinhanca dos primeiros.

Destacam-se no mapa areas formadas por conjuntos de concelhos, vizinhos uns

dos outros, com assinalavel ocorréncia de percursos pedestres homologados:

e A area junto a fronteira Norte do pais, desde Melgaco até Braganca, que se
estende para Sul englobando os concelhos de Guimardes e Amarante,

estendendo-se pelo litoral, entre Valenca e P6voa do Varzim;

e A areade Arouca, S. Pedro do Sul e Vouzela;
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e A area de Penamacor e ldanha-a-Nova;

e A regido das Serras de Aire e Candeeiros e Serra de Montejunto e 0 Seu
prolongamento para o litoral, formando uma faixa, nem sempre continua,

entre Leiria e Grandola;

e Por fim, a terceira area do pais em numero de quilémetros de percursos
homologados — a regido do Algarve — que apresenta uma superficie bem

definida e de expressiva continuidade.

A distribuicdo geografica dos percursos pedestres pelo territério nacional
reflecte que existem &reas, com caracteristicas comuns, onde a oferta € mais visivel.
Estas caracteristicas comuns sdo a riqueza do patrimonio natural e uma localizacdo em

ambiente de montanha.

Apesar das competéncias e dos esforcos da FCMP, no sentido de promover o
pedestrianismo em Portugal e apelar a homologacao e registo de percursos, 0S recursos
reais existentes para a pratica desta actividade sdo bem mais extensos que os dados
apresentados. De facto, existe uma grande quantidade de percursos pedestres que ndo se
encontram homologados e consequentemente ndo integram o0 Registo Nacional de

Percursos Pedestres.

Nas regides da Madeira e dos Acores, existe legislacdo regional relativa aos
percursos pedestres, 0 que pode explicar a quase inexisténcia de percursos pedestres
homologados de acordo com as normas da Federagédo de Campismo e Montanhismo de
Portugal e reflecte que os percursos pedestres sdo reconhecidos, nestas regiées, como

um recurso importante para certos nichos turisticos que visitam as ilhas.

Na Madeira, “o Decreto Legislativo Regional n°® 7-B/2000/M, estabelece o0s
percursos pedonais recomendados naquela Regido. O referido Decreto Legislativo
Regional, para além de classificar todos os percursos recomendados como pequenas
rotas, aprova 0 modelo dos painéis informativos e toda a sinalética auxiliar e atribui a
responsabilizacdo pela manutencdo, fiscalizacdo e sinalizacdo, dentro das &reas de
jurisdicdo respectiva, a Direccdo Regional de Florestas, ao Parque Natural da Madeira,
as autarquias locais e as entidades gestoras de levadas. Para além do mencionado, €
criada uma comissdo de acompanhamento que, entre outras fungdes, € responsavel pela
coordenacdo dos trabalhos de manutencdo e fiscalizacdo, pela apresentacdo de propostas

de alteracéo, reducdo ou ampliacéo da lista de percursos pedonais recomendados (anexa
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ao Decreto Legislativo) e por receber e dar encaminhamento a queixas, dendncias ou

outras solicitagOes relativas aos percursos recomendados.” (Braga, 2007).

Nos Acores, onde ndo existe nenhum percurso pedestre homologado, “a 14 de
Abril de 2004, é publicado no Jornal Oficial o Decreto Legislativo Regional n°
16/2004/A que cria o regime juridico dos percursos pedestres classificados da Regido
Autonoma dos Agores. Um més depois é publicada, no Jornal Oficial, a Portaria n°
34/2004 que fixa os modelos dos painéis informativos, das placas indicativas e da
sinalética auxiliar previstos no DLR n°® 16/2004/A. A 7 de Dezembro de 2004, foi
aprovada, pela Comissdo de Acompanhamento dos Percursos Pedestres da Regido
Autonoma dos Agores, a primeira Lista dos Percursos Pedestres Recomendados”
(Braga, 2007: 15-16). Esta lista conta actualmente com 57 percursos recomendados para

efeitos de oferta turistica'?.

A existéncia ou ndo de percursos pedestres homologados, ndo condiciona de
forma directa a existéncia de actividades de pedestrianismo, pois existem territorios
onde ndo existem percursos homologados e é promovida a realizacdo de actividades
desta modalidade. A relacédo entre a existéncia de percursos homologados e 0 numero de
actividades de pedestrianismo programadas (em 2009), por concelho, pode observar-se
na figura 8. Esta mostra que, de facto, existe uma area muito extensa, do territério
portugués, assinalada a azul claro, que ndo tem percursos pedestres homologados mas
que apresenta programacdo de actividades de pedestrianismo. A situacdo contraria,
representada a verde claro, que se traduz na existéncia de concelhos que tém percursos
pedestres homologados mas para 0s quais, segundo a fonte consultada, ndo ha
actividades programadas, € pouco frequente.

A maior parte dos concelhos que ndo apresentaram actividades programadas

para o0 ano 2009, sdo concelhos que também ndo tém percursos pedestres homologados.

Pode concluir-se que o potencial de uma regido para desenvolver actividades de
pedestrianismo, ndo é determinado pela extensao de percursos pedestres homologados.

Factores como o elevado interesse natural de uma regido ou existéncia paisagens
de montanha, determinam a pratica de pedestrianismo e também a existéncia de

percursos pedestres homologados.

12 \www.visit-azores.com, 10-12-2009.

54



Pedestrianismo e Percursos Pedestres em Portugal

Actividades (2009) e Percursos Homologados
Com actividades e sem percursos

I Sem actividades e sem percursos
Sem actividades e com percursos

I Com actividades e com percursos

- 5

0 720 40 GO 80 Kilometers
N N

Fonte: Elaboracéo propria com base em informagéo de Pedestrianismo e Percursos
Pedestres, 2009 e FCMP, 2009

Figura 8. Actividades de pedestrianismo e percursos pedestres homologados

Existe, de facto, uma relacdo muito Obvia entre os locais que apresentam
actividades programadas e as principais areas de interesse natural. De Norte a Sul do
pais, como se observou na figura 6, as areas para as quais existem actividades
programadas coincidem com as éareas que integram a Rede Nacional de Areas
Protegidas e a Rede Natura 2000.

Os territorios de montanha da regido Centro, com escassos quilometros de
percursos homologados, apresentam-se aqui como importantes espacos de realizacao de

actividades de pedestrianismo.
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Com excepcdo do Nordeste Transmontano, as principais areas de montanha, em

territério nacional, sdo palco de actividades de pedestrianismo organizadas.

Considera-se assim, que estas areas — de montanha e de elevado interesse natural
— constituem as principais areas de potencial desenvolvimento de produtos de turismo

de passeio pedestre.

O turismo pode mesmo constituir uma oportunidade de as revitalizar,
diversificando a sua base de sustentacdo, uma vez que estas apresentam, muitas vezes,
graves problemas economicos e sociais que vdo levando a perda de populacdo e

abandono dos espacos.

A ideia ndo € nova e algumas destas areas, tdo importantes como palco das
actividades de pedestrianismo organizadas com fins ndo comerciais, sdao também
destinos turisticos, onde o passeio pedestre assume a componente principal do produto

turistico.
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4. Turismo de Passeio Pedestre em Portugal

4.1 Enquadramento do Turismo de Passeio Pedestre no Plano Estratégico
Nacional do Turismo

O turismo ¢ um dos principais sectores da economia portuguesa (11% do PIB,
em 2004), tendo o seu peso vindo a crescer nos ultimos anos. No entanto, o pais perdeu
quota de mercado a nivel internacional, e estd muito dependente de quatro mercados
emissores € do desempenho de trés regides: Algarve, Lisboa e Madeira. As perspectivas
de forte crescimento para o mercado mundial constituem uma oportunidade para
Portugal, revelando-se necessaria uma estratégia de actuagdo que permita responder a
sofisticacdo da procura e a um numero crescente de ofertas concorrenciais (Turismo de

Portugal, 2007).

Assim, numa iniciativa do Governo, da responsabilidade do Ministério da
Economia e da Inovacao, ¢ definido o Plano Estratégico Nacional para o Turismo
(PENT), aprovado pela Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 53/2007, de 4 de Abril,
o qual representa uma estratégia e um plano de ac¢do para o desenvolvimento do
Turismo em Portugal, no horizonte de 10 anos, assente na qualidade, competitividade e

sustentabilidade da sua oferta (Turismo de Portugal, 2007).

No ambito das linhas de desenvolvimento estratégico do referido documento,
uma das medidas a implementar consiste na consolida¢do e desenvolvimento de 10
produtos turisticos identificados como estratégicos para o sector, tendo em conta 0s
recursos e os factores distintivos de Portugal, bem como o seu potencial de crescimento
futuro: Sol e Mar; Touring Cultural e Paisagistico; City Break, Turismo de Negdcios;
Turismo de Natureza; Turismo Nautico; Satide e Bem-estar; Golfe; Resorts Integrados e

Turismo Residencial; e Gastronomia e Vinhos.

O Turismo de Natureza engloba o conjunto de actividades desportivas, de

contemplagdo da natureza e actividades de interesse especial em que as principais

57



Turismo de Passeio Pedestre em Portugal

motivagdes de quem as pratica sdo viver experiéncias de grande valor simbdlico e

interagir e usufruir da Natureza (THR'?, 2006).

Incluem-se nesta defini¢do o Turismo de Natureza Soft € o Turismo de Natureza
Hard. O primeiro diz respeito a pratica de actividades ao ar livre de baixa intensidade
(passeios, excursdes, percursos pedestres, observacdo de fauna, etc.) e o segundo
engloba as experiéncias relacionadas com a pratica de desportos na Natureza (rafting,
kaiaking, hiking, climbing, etc.) e/ou actividades que requerem um elevado grau de
concentragdo ou de conhecimento, como por exemplo o birdwatching. Estas tltimas
requerem um nivel mais elevado de organizagdo e enquadramento altamente

especializado (THR, 2006).

O Turismo de Passeio Pedestre, pela sua relacdo com o territério € com o meio
natural e pelas principais motivagdes que lhe estdo associadas, muito relacionados com
o desejo de usufruir da natureza e de viver experiéncias Unicas, enquadra-se no ambito

do Turismo de Natureza, de acordo com a defini¢do da THR.

De acordo com o ja citado estudo da THR, o mercado europeu de Turismo de
Natureza apresentou nos ultimos anos um crescimento regular. Em 2004, foram
realizados 22 milhdes de viagens cuja principal motivag¢do foi usufruir deste produto,
correspondendo a 9% do total de viagens realizadas pelos europeus. Para 2015 espera-se
que este produto atinja os 43,3 milhdes de viagens, o equivalente a um crescimento

anual de 7%. As oportunidades de crescimento relacionam-se com:

e Uma maior e crescente consciéncia ambiental entre a populacdo dos paises

€missores;

e Aumento da preferéncia por areas envolventes ndo massificadas como

destino de viagem;

e Crescente preferéncia por férias activas em detrimento de férias passivas

(procura de emogdes);

e Aumento da procura de experiéncias com elevado conteudo de autenticidade

e de valores éticos;

e Tirar partido das valéncias “patriménio e cultura”;
9

"> THR — Asesores en Turismo Hoteleria y Recreacion, S.A.
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e Forte presenca de oferta de viagens de Natureza na Internet, acessiveis a uma

fatia crescente da populagdo.

E referida também, a grande importancia, neste mercado, dos clubes ou
associagdes de consumidores, praticantes ou aficionados de determinadas actividades,
que frequentemente actuam como organizadores de viagens, ainda que formalmente a

contratacdo dos servicos se facga através de agéncias de viagens.

Existe para este produto uma importante procura secunddria. A procura
secundaria de Turismo de Natureza ¢ o conjunto das viagens que obedecem a outras
motivagdes principais (sol e praia, touring, etc.) mas nas quais os viajantes realizam,
com maior ou menor intensidade, actividades relacionadas com a Natureza, quando se

encontram no destino (THR, 2006).

Quadro 12. Factores chave para o desenvolvimento do Turismo de Natureza

Natureza soft  Natureza hard

Paisagens naturais Ginicas e com forte atractividade | |
Flora e fauna abundante e diversa | i
Adequadas infraestruturas de acolhimento, sinalizagdo e | i

equipamentos basicos (areas de descanso, centros de acolhimento e

informagao, ...)

Ampla e variada oferta de rotas e itinerarios (extensao, dificuldade, ] m]
etc.) adaptada a diversas tipologias de turistas / visitantes.

Boa relagao preco / qualidade ] ]
Bom grau de tecnologia, know how e experiéncia na gestdo de O |
actividades especializadas

Bom funcionamento de prestadores de servigos de apoio: aluguer de o |

equipamentos e materiais, transporte, etc.

Eficaz cobertura de seguros i ]
Eficaz funcionamento dos servigos de resgate e servigos médicos de ] ]
urgéncia

Excelentes guias e monitores, com dominio de idiomas i ]
Alojamento integrado na envolvente natural i ]
Sistema de certificacdo de espacos naturais ] ]
Sistema de certificacdo das empresas i ]

Legenda: m factor chave, imprescindivel; 0 factor importante, mas ndo imprescindivel

Fonte: THR, 2006
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O estudo, apresentado pela THR ao Turismo de Portugal, enumera os factores
chave de éxito ao desenvolvimento de um destino de Turismo de Natureza,
discriminando aqueles que sdo mais ou menos relevantes, consoante se trate de Turismo
de Natureza Hard ou Turismo de Natureza Soft, bem como o seu grau de relevancia

(quadro 12).

Todos os factores chave considerados imprescindiveis para o Turismo de
Natureza soft, também o sdo para o sucesso de um destino de Turismo de Passeio
Pedestre. No caso concreto do Turismo de Passeio Pedestre, assumem também
primordial importancia o bom funcionamento de prestadores de servigos de apoio, como
o transporte de pessoas e bagagens, a eficaz cobertura de seguros, que € obrigatoria, ¢ a

existéncia de excelentes guias € monitores, com dominio de idiomas.

De acordo com o PENT, apesar de 21% do territdrio nacional ser considerado
area protegida, o Turismo de Natureza em Portugal apresenta claros défices
infraestruturais, de servigos, de experiéncia e know-how e de capacidade competitiva

das empresas que operam neste dominio.

Desenvolver uma oferta, que respeite o ambiente e torne o produto vendavel
turisticamente, prioritariamente através de investimentos nos Acgores, Madeira, Norte e
Centro, sao os desafios colocados no PENT, para Portugal, no que diz respeito ao

desenvolvimento do Turismo de Natureza.

4.2 Operadores, Programas e Destinos

Em Portugal, a organizacdo e venda de actividades recreativas, desportivas ou
culturais, em meio natural ou em instalacdes fixas, de caracter ludico, com interesse
turistico para a regido onde se desenvolvam ¢ uma actividade propria das empresas de

animaco turistica'®.

Os passeios pedestres enquadram-se neste tipo de actividades e a sua
organizacdo, com fins comerciais, ¢ feita principalmente pelas empresas de animagao

turistica. De acordo com o quadro legal que estabelece as condi¢des de acesso e de

! Decreto-Lei 108/2009, de 15 de Maio, n.° 1, Artigo 3°.
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exercicio da actividade das empresas de animacdo turistica, também ¢ permitida a
organizagdo de programas de passeio pedestre pelas agéncias de viagens e
empreendimentos turisticos, desde que previsto no seu objecto e cumpram o mesmo tipo
de condicdes exigidas as empresas de animacao turistica, nomeadamente em termos de

. ;. . . J . 15
seguros obrigatorios de acidentes pessoais e de responsabilidade civil .

O Turismo de Portugal mantém um registo das empresas de animagao turistica e
agéncias de viagens, licenciadas, existentes em Portugal. Os dados disponiveis on-line'®
permitem efectuar pesquisa por tipo de actividade. As expressdes de pesquisa “Passeio
Pedestre” ou “Percurso Pedestre”, geram um total de 161 empresas, registadas como
organizadoras de programas de passeio pedestre, — agéncias de viagens e empresas de

animacao turistica — distribuidas da seguinte forma pelas sete regides do pais (figura 9):

Madeira
10% Norte

Agores 26%
10%

Algarve
7%

Alentejo

9% 14%

Lisboa e Vale do Tejo
24%

Fonte: Fonte: Turismo de Portugal, Abril de 2009

Figura 9. Empresas de animagao turistica com oferta de passeios pedestres

Metade das empresas portuguesas, registadas como organizadoras de programas
de passeios pedestres, ¢ origindria de duas regides do pais: Norte e Lisboa e Vale do

Tejo.

15 Decreto-Lei 108/2009, de 15 de Maio, n° 3, Artigo 5°.

1 http://www.visitportugal.com/pturismo/Pdf/f37595e5-b6£6-4ba7-b185-30f639f14024.pdf, (14-
04-2009).
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A observacao do grafico, permite ainda verificar que em todas as regides do pais

existem empresas com oferta de passeios pedestres.

A distribuicao geografica das empresas ndo permite tirar conclusdes sobre os
locais onde se realizam os passeios. Para tal, e com recurso a Internet”, foram

analisados os programas, disponiveis on-line, destas empresas (quadro V).

De acordo a THR (2006), em Portugal, 98% das empresas que operam no sector
do Turismo de Natureza, promovem a sua oferta através da Internet. Se bem que a
grande maioria das empresas tenha presenga na Internet, das 161 empresas

inventariadas, apenas 62 empresas apresentam 0n-line programas de passeio pedestre.

E de referir, que muitas das empresas registadas como organizadoras de passeios

pedestres, ndo apresentam, de facto, este tipo de programa.

Os programas de passeio pedestre apresentados, num total de 487 programas,
sdo mais ou menos especificos, consoante as empresas. Existem empresas que
apresentam programas detalhados e agendados para determinadas datas, outras que os
apresentam, de forma mais genérica, em datas e contornos a definir pelos clientes.
Foram considerados todos os tipos de programas, desde que a componente principal

fosse o passeio pedestre.

A organizagdo de passeios pedestres em Portugal ndo ¢ exclusiva das empresas
portuguesas, também operadores estrangeiros organizam este tipo de programas no

nosso pais.

Numa pesquisa, feita na Internet a um conjunto de operadores turisticos,
seleccionados por pesquisa no motor de busca Google, inserindo as expressoes “walking
holidays Portugal” ¢ “walk in Portugal”'® os resultados revelaram que existe um
importante conjunto de operadores que vendem férias de passeio pedestre em Portugal
(quadro V), essencialmente produtos que, pela forma como sdo apresentados, apelando

a beleza da paisagem e riqueza natural, se enquadram na esfera do Turismo de Natureza.

Nao foi encontrado nenhum programa de Turismo de Passeio Pedestre em
Portugal relacionado com “Satde”, como por exemplo os programas mencionados

anteriormente de “Jejum e Passeio Pedestre”.

7 Foram consultadas as ofertas, de todas as empresas listadas com pagina de Internet, entre os
dias 12-12-2009 e 15-12-2009.

'® As pesquisas foram efectuadas entre os dias 30-10-2009 e 5-11-2009.
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Da pesquisa efectuada, que ndo ¢ de modo algum exaustiva, e apresenta um
caracter meramente exploratorio, e reconhecendo que foi dada, pelo critério de busca
utilizando expressdes em lingua inglesa, primazia aos operadores que se dirigem ao
publico anglofono, foram encontrados 23 operadores, do Reino Unido, Estados Unidos
da América e Australia, com oferta de 104 programas de férias de passeio pedestre em
Portugal. Destes programas, alguns s3o calendarizados, outros sdo programas menos
detalhados, com data a definir pelo cliente, dentro de um determinado periodo do ano

(quadro 13).

Tal como para os operadores portugueses, consideraram-se apenas 0s programas
que tém o passeio pedestre como componente principal, excluindo-se os programas

multi-actividades. "’

Quadro 13. Programa de Turismo de Passeio Pedestre em Portugal

Waterways & Flowers

Madeira, a verdant paradise

Nights: 7

Grade: 2 (a head for heights is required on some short sections of the levada walks)
Terrain: levadas, paths and tracks in the mountains

Accommodation: one 3-star; one 4-star; two 5-star quintas

Meals: dinner & breakfast each day, plus 3 picnics

Available 1 May 2008-31 October 2009

£628 to £698

Fonte: Inntravel (2009)*

De um universo de 166 operadores estudados, a maioria sdo portugueses (74%),
22 % do Reino Unido, ¢ os restantes sao dos Estados Unidos da América e Australia

(figura 10).

1 Os programas multi-actividades sdo aqueles que incluem um conjunto diverso de actividades.
Um exemplo podera ser: fim-de-semana no rio Paiva — 1° dia: descida de rafting e tiro com arco; 2° dia:
passeio pedestre e escalada.

20 http://www.inntravel.co.uk/walking/, 21-04-2009.
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Fonte: Elaboragao propria, com base na pesquisa efectuada

Figura 10. Operadores de programas de Turismo de Passeio Pedestre, por

nacionalidade

Os programas oferecidos, pelos operadores portugueses ¢ estrangeiros tém
duragdo de 1 dia ou mais. Aqueles que tém duragao superior a 1 dia, apresentam-se nas
diferentes modalidades de férias de passeio pedestre: férias com tudo incluido, férias
auto-guiadas, férias itinerantes ou férias centradas num alojamento. H4 programas que
incluem o transporte para o destino — a viagem de avido, no caso de operadores
estrangeiros — outros que apenas incluem os servigos no destino. Ha diferentes
tipologias de alojamento utilizadas e também diferentes modalidades no que diz respeito

as refeigoes.

No caso dos programas de 1 dia, estes consistem, geralmente, num passeio

pedestre guiado, tematico ou nao.

Os programas foram analisados considerando essencialmente o destino e a
duracdo, permitindo uma visualizagdo territorial da oferta de Turismo de Passeio

Pedestre em Portugal.

Os programas promovidos, tanto pelos operadores portugueses como pelos

estrangeiros, cobrem a totalidade do territorio nacional.

Os destinos mais representados situam-se nas regides Norte e Lisboa e Vale do
Tejo, acolhendo estas regides quase metade (47%) de todos os programas oferecidos em

territorio nacional (figura 11).
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Fonte: elaboragdo propria, com base na pesquisa efectuada

Figura 11. Programas de Turismo de Passeio Pedestre por regidao

Analisando em separado os destinos constantes nos programas dos operadores
portugueses e dos operadores estrangeiros (figura 12), verifica-se que os programas
oferecidos pelos operadores portugueses reflectem a localizagdo dos proprios

operadores (ver figura 9 — “Empresas de animacdo turistica com oferta de passeios

29
pedestres™).
Destinos dos programas oferecidos pelos operadores Destinos dos programas oferecidos pelos operadores
portugueses estrangeiros
Acgores
Agores  Alentejo Norte 10%
Norte 4% 10% 22% Alentejo
25% ] Algarve 16%

[ 3%
Centro
16%
Madeira Madeira
15%

Algarve

27% Lisboa VTejo  Centro 19%
Lisboa V Tejo 4% 2%
27%

Fonte: Elaboragao propria, com base na pesquisa efectuada

Figura 12. Destinos de Turismo de Passeio Pedestre nos programas dos operadores

portugueses e estrangeiros
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Tendencialmente, um operador portugués organiza programas dentro da sua
propria regido, o que ¢ natural, pois a organizagdo deste tipo de programas exige um

profundo conhecimento do territorio.

Em relacdo aos destinos preferidos pelos operadores estrangeiros, de acordo com
os programas analisados, tém maior importancia as regides Madeira e Norte, seguidas
do Algarve, Alentejo e Agores. As regides Centro e Lisboa e Vale do Tejo ocorrem com

uma frequéncia quase residual nos seus programas.

Os programas de passeio pedestre analisados tém duracdo varidvel, encontrando-
se com maior frequéncia programas com duracdo de véarios dias nos operadores
estrangeiros ¢ programas com duracdo inferior, frequentemente de um dia apenas, nos

operadores portugueses (quadro 14).

Quadro 14. Duragdo dos programas de Turismo de Passeio Pedestre

Operador Duracdo dos programas, em dias
1 2e3 4a6 7e8 9e10 >=11
Operadores portugueses 407 57 4 15 2 2
Operadores estrangeiros 0 0 12 81 1 9
Total 407 57 16 96 3 11

Fonte: Elaboragdo propria

Os programas oferecidos pelos operadores estrangeiros tém uma duracdo de 4 ou

mais dias, sendo mais frequentes os programas de 7 ou 8 dias.

Dos programas de turismo de passeio pedestre, de 2 ou mais dias, oferecidos
pelos operadores portugueses, ocorrem com maior frequéncia os programas de fim-de-

semana (2 e 3 dias), seguindo-se os programas semanais, com 7 ou 8 dias.

Grande parte dos programas organizados por empresas portuguesas, Sa0
programas de 1 dia, sendo escassa, em comparagdo com o que oferecem os operadores

estrangeiros, a oferta de programas com duragdo superior a 4 dias.

Considerando apenas os programas com 2 ou mais dias de duragdo (figura 13), e

analisando uma vez mais os principais destinos, verifica-se que as regides mais
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importantes sdo o Norte (30%), a Madeira (18%) e as regides Centro, Alentejo e
Algarve (14%).

Acores
7% Alentejo
Nort
ore 14%

Algarve
14%

Madeira

Lisboa e Vale Centro
18% . 14%
do Tejo

3%

Fonte: Elaboragao propria

Figura 13. Programas de Turismo de Passeio Pedestre, de 2 dias ou mais, por regido

Com um numero muito significativo de programas de passeio pedestre de 1 dia
(figura 14), a regido de Lisboa e Vale do Tejo perde importancia como destino de

Turismo de Passeio Pedestre, quando se consideram apenas os programas com duragdo

superior.

Norte Ag(ires Alentejo
A 5% 9%  Algarve
2%

Centro
14%

Madeira
16%

Lisboa e Vale
do Tejo
32%

Fonte: elaboragao propria

Figura 14. Programas de Turismo de Passeio Pedestre, de 1 dia, por regido
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Considerando os programas de Turismo de Passeio Pedestre com duragao de 2
dias ou mais, de operadores portugueses e estrangeiros, a regido dos Agores, embora
com menor nimero de programas que as restantes regides (com excep¢do de Lisboa e
Vale do Tejo), ¢ a regido que apresenta maior niimero de programas com duracdo
superior a 11 dias. Estes incluem a visita a mais que uma ilha do arquipélago (quadro

15).

Quadro 15. Programas de Turismo de Passeio Pedestre, de 2 dias ou mais, por regido

Regido Duracdo dos programas, em dias N° Programas
2e3 4a6 7e8 9e10 >=11 TOTAL

Acores 1 1 6 0 4 12
Alentejo 5 1 18 0 2 26
Algarve 4 1 19 0 1 25
Centro 19 1 6 0 0 26
Lisboa V Tejo 1 4 0 0 0 5

Madeira 1 1 26 3 2 33
Norte 26 7 21 0 2 56
TOTAL 57 16 96 3 11 183

Fonte: Elaboragao propria

Os programas de passeio pedestre de 1 semana (7 ou 8 dias) sdo os mais
frequentes, em Portugal, seguindo-se os programas de fim-de-semana ou fim-de-semana

alargado, com 2 a 6 dias de duracao.

Observando a duragdo dos programas em cada uma das regides destino (quadro
15), podem classificar-se os destinos, de acordo com a dura¢do mais frequente dos

programas que acolhem:

e Os Acores, Alentejo, Algarve e Madeira sdo destinos de programas de 7/8

dias;
e O Centro ¢ destino de programas de 2/3 dias;

e O Norte ¢ destino de programas de 2/3 dias e 7/8 dias;
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e Lisboa e Vale do Tejo, apresenta um niimero residual de programas, sendo

os mais frequentes os de 4 a 6 dias.

Em cada uma das 7 grandes regides: Agores, Alentejo, Algarve, Centro, Lisboa e
Vale do Tejo, Madeira e Norte, ¢ possivel identificar destinos, mais especificos, que
constam com maior frequéncia nos programas de turismo de passeio pedestre. Nesta

analise consideram-se todos os programas, incluindo os que tém a duracdo de 1 dia.

Ha programas que referem apenas “Agores”, por exemplo, mas ha outros que

especificam um pouco mais o destino.

Outros
6%
Agores

0,
S. Miguel 36%

35%

Pico
23%

Fonte: Elaboragao propria

Figura 15. Principais destinos de Turismo de Passeio Pedestre nos Acgores

Dos programas analisados, para a regido dos Acores, grande parte ndo menciona
o local exacto onde se desenvolvem. 35% tém a ilha de S. Miguel como destino ¢ 23% a
ilha do Pico, onde tém relevancia os programas de subida ao ponto mais alto de
Portugal. Em “outros” destacam-se os programas que envolvem varias ilhas, programas

no Faial e na ilha de S. Jorge (figura 15).

No Alentejo, a preferéncia dos operadores ¢ a Costa Alentejana, desde Grandola
até Odeceixe, integrando a area do Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina. A area do Parque Natural da Serra de Sao Mamede ¢ também um importante
destino de turismo de passeio pedestre, na regido Alentejo. Em “outros”, encontram-se
programas no vale do Guadiana e Mértola, Monsaraz, Serra d’Ossa e Estuario do Sado

(figura 16).
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Outros

11% Alentejo

32%

Costa Alentejana

38%
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Evora 11%
8%

Fonte: Elaboragao propria

Figura 16. Principais destinos de Turismo de Passeio Pedestre no Alentejo

Os programas de Turismo de Passeio Pedestre no Algarve apresentam-se para os
destinos Algarve, de forma genérica, Monchique, ou Serra de Monchique, ¢ Costa

Vicentina (figura 17).

Outros
14%

Algarve

Monchique
46%

20%

Costa Viventina
20%

Fonte: Elaboracao propria

Figura 17. Principais destinos de Turismo de Passeio Pedestre no Algarve

A Costa Vicentina estende-se desde a ponta de Sagres até Odeceixe, onde se

encontra a fronteira com o Alentejo. Esta area da costa ocidental algarvia, que integra o
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Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina, tem um peso importante nos

destinos algarvios de passeio pedestre.

Centro
1% PNSE
0

Aldeias Historicas
11%

Aldeias do Xisto e
Serra da Lousa
29%

Fonte: Elaboragao propria

Figura 18. Principais destinos de Turismo de Passeio Pedestre na regido Centro

A regido Centro apresenta grande fragmentagdo de destinos de passeio pedestre
(figura 18), muito poucos se identificando por “Centro”. Destinos como Aldeias do
Xisto e Serra da Lousa, Parque Natural da Serra da Estrela ou Aldeias Histdricas, sdo de
grande importancia. Em “Outros” inclui-se grande variedade de destinos como Vale do
Ceira, Oliveira do Hospital, Serra do Agor, Serra do Caramulo, Serra da Gardunha,
Serra de Sico, entre outros. A regido apresenta uma importante area de montanhas
(Cordilheira Central) que se estende de Nordeste para Sudoeste e integra as serras da
Estrela, Gardunha, Acor, Lousa, Alvelos, Muradal e Malcata, com areas de paisagem de
grande beleza e ainda pouco exploradas, que constituem destinos quase exclusivos do

rol de ofertas das empresas de animacao turistica locais.

Os operadores estrangeiros t€ém uma actuacdo muito reduzida nesta regido.
Foram encontrados apenas 2 programas, com duracao de 8 dias, em Belmonte (Aldeias

Historicas).
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Fonte: Elaboragao propria

Figura 19. Principais destinos de Turismo de Passeio Pedestre na regido de
Lisboa e Vale do Tejo

Essencialmente destino de programas de 1 dia, a regido de Lisboa e Vale do Tejo
(figura 19) apresenta duas areas privilegiadas para a realizacdo de passeios pedestres: o
Parque Natural da Serra da Arrabida e o Parque Natural Sintra-Cascais. Outros destinos,
nesta regido, sdo a Tapada de Mafra, Serra de Montejunto, Serras d’Aire e Candeeiros,

Costa da Caparica, Sesimbra e Estudrio do Tejo.

A regido Norte ¢ a Unica regido do pais que integra um Parque Nacional — o
Parque Nacional Peneda-Gerés (PNPG) — que representa, segundo os programas
analisados, uma das mais importantes areas, em Portugal, para a pratica de
pedestrianismo (figura 20). No contexto nacional, em nimeros absolutos, ¢ o segundo
destino de passeio pedestre mais importante de Portugal continental, sendo apenas

superado pelo Parque Natural de Sintra-Cascais, na regido de Lisboa e Vale do Tejo.

A regido do Douro ¢ também um importante destino de Turismo de Passeio
Pedestre, no Norte de Portugal. Esta regido apresenta importancia relevante nos
programas dos operadores estrangeiros € assume a posi¢ao de destino mais importante,
no Norte de Portugal, quando se consideram apenas os programas com 2 ou mais dias.
Em “Outros”, encontram-se destinos como a Serra da Freita, Serra d’Arga, Vale do

Lima, Viana do Castelo, Parque Natural de Montesinho, entre outros.
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Fonte: Elaboracao propria

Figura 20. Principais destinos de Turismo de Passeio Pedestre na regido Norte

A regido da Madeira aparece, em grande parte dos programas, como destino em
si. Os programas, de uma forma genérica, referem “Madeira” ou “Levadas da Madeira”.

Assim, no caso desta regido, ndo sdo considerados diferentes destinos mais especificos.

De acordo com o exposto, pode concluir-se que para todas as regides de
Portugal, existe oferta de programas de Turismo de Passeio Pedestre. Esta oferta, a
semelhanca do que acontece com a oferta de actividades de pedestrianismo organizadas
sem fins turisticos nem comerciais, ocorre com maior frequéncia em areas de grande

interesse natural e em areas de montanha.

Destacam-se as regides Norte e Lisboa e Vale do Tejo, quando se consideram
programas de 1 dia. A apreciagdo de programas com duragdo superior confere a
importancia da regido Norte, e faz sobressair também as regides da Madeira, Algarve,
Alentejo e Centro, como principais destinos de Turismo de Passeio Pedestre em

Portugal.

As regides apresentam diferentes caracteristicas, em termos de recursos,
condicionando o tipo de programas oferecidos. A maioria das regides apresenta
programas de 7/8 dias, com excepg¢do do Centro e Lisboa e Vale do Tejo, que figuram
em programas de duracdo mais curta. Estas regides sdo as mesmas que quase nao

figuram nos programas dos operadores estrangeiros. No entanto, sdo regides que
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ocupam posi¢des importantes quando se considera o numero de quildmetros de
percursos homologados, o niumero de actividades de pedestrianismo de caracter nao
comercial e o nimero de actividades de pedestrianismo com a dura¢ao de um dia. Daqui
se podera concluir, mesmo antes de considerar outros factores como, por exemplo, a
existéncia de alojamento adequado, as acessibilidades ou outros servigos, que apesar do
potencial que oferecem para a pratica do pedestrianismo, estas duas regides nao estio a

explorar esse valor, do ponto de vista turistico.

Abordando destinos mais especificos, destacam-se as areas protegidas (parque
nacional e parques naturais), em todas as regides do pais, o Douro, no Norte, ¢ as

Aldeias Historicas e Aldeias do Xisto, no Centro.

O destino “Douro”, integra o Parque Natural do Douro Internacional, mas
estende-se por toda a area do Alto Douro Vinhateiro, area classificada pela UNESCO,
em 2001, como Patrimonio da Humanidade, gracas a paisagem cultural de beleza
excepcional que reflecte a evolugdo tecnologica, social e econdmica desta regido
produtora de vinho, ha mais de 2000 anos. Uma das linhas de desenvolvimento
estratégico, preconizadas no PENT, foi o desenvolvimento de polos turisticos para
diversificar a oferta turistica. Numa 6ptica de desenvolvimento do turismo nacional e
internacional, o polo Douro' apresenta um conjunto de factores distintivos que tém
justificado prioridades em termos de investimento € promog¢do: vinho do porto e
gastronomia; rio Douro e encostas com plantacdo de vinha; quintas, solares e aldeias
vinhateiras; patrimonio natural/arqueolégico; cultura local;, e cross-selling com o

Porto?>.

Os destinos Aldeias Historicas e Aldeias do Xisto (e Serra da Lousd) sdo
destinos turisticos recentes, que se afirmam pela cuidada revitalizagdo do patrimonio
construido de aldeias desabitadas, para fins turisticos, que integram interessantes
elementos culturais e paisagisticos. Estes destinos foram alvo de investimentos que

contemplaram, entre outras acgdes, a implementag@o de redes de percursos pedestres.

21 A zona de intervencdo do pélo turistico do Douro, circunscrito pela NUT III Douro, integra os
concelhos de Alijo, Armamar, Carrazeda de Ansides, Freixo de Espada a Cinta, Lamego, Moimenta da
Beira, Mesdo Frio, Murga, Penedono, Peso da Régua, Sabrosa, Santa, Marta de Penaguido, S. Jodo da
Pesqueira, Sernacelhe, Tarouca, Tabuago, Torre de Moncorvo, Vila Real ¢ Vila Nova de Foz Coba
(Turismo do Douro, ERT - http://douro-turismo.pt/concelhos.php, 21-2-2010).

2 PENT (2007).
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4.3 Promocéao dos Percursos e do Turismo de Passeio Pedestre

Portugal apresenta um interessante conjunto de locais onde se pratica
pedestrianismo e onde existe oferta organizada de produtos de Turismo de Passeio

Pedestre.

Se, por um lado os percursos pedestres € o pedestrianismo estdo bem
distribuidos geograficamente pelo territdrio nacional, ocorrendo de forma visivel em
todas as regides, por outro lado, verifica-se que, quando se consideram programas que
ndo sdo organizados localmente, nomeadamente os programas oferecidos pelos
operadores estrangeiros, a oferta privilegia destinos como a Madeira, o Norte ¢ o
Algarve. Como referido anteriormente, em relagdo ao pedestrianismo na Europa, a falta
de disponibilidade de informagdo sobre percursos pedestres, em varias linguas, ¢ um
obstaculo ao desenvolvimento do turismo de passeio pedestre.

Existem publicagdes sobre percursos pedestres em Portugal, disponiveis em

livrarias nacionais e internacionais. Livros como, por exemplo, Walking in Portugal®®

ou Passeios e Percursos Irrepetiveis por Portugal®

, ttm uma abrangéncia territorial de
nivel nacional. Outros, como por exemplo Norte Alentejano — Percursos na Natureza®,

sdo especificos de uma determinada regido (quadro 16).

Geralmente, sdo os promotores de percursos pedestres, as entidades responsaveis
pela sua implementacdo, que concebem e distribuem a informacdo relativa aos
percursos. Estes sdo, os clubes e associacdes, as cdmaras municipais ou as juntas de
freguesia. A informagao ¢ apresentada, na maior parte dos casos, apenas em portugués e
distribuida localmente. E assim, informagdo que se encontra dispersa e inacessivel,

também pela lingua, ao mercado internacional.

A Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal (na altura Federacao
Portuguesa de Campismo), com competéncias ao nivel da promog¢ao do pedestrianismo

e percursos pedestres publicou, em 2002, um guia de percursos pedestres homologados

2 Davies e Cole (2000). Walking in Portugal, 2* edigdo, Pila Pala Press, UK.
 Nunes, M. (2008). Passeios e Percursos Irrepetiveis por Portugal, A Esfera dos Livros.

> Barbosa, A. (2003). Norte Alentejano — Percursos na Natureza, Ed. Regido de Turismo de S&o
Mamede.
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— Passo-a-passo - Percursos Pedestres de Portugal®®

— em lingua portuguesa e de
distribuicdo gratuita. Este pequeno livro descreve 31 percursos, de tipologia e dimensao
variavel. Para cada um, apresenta informacao sobre o tipo de percurso, pontos de

passagem, dificuldade, descricdo do percurso, contactos Uteis € mapa.

Quadro 16. Exemplos de livros sobre percursos pedestres em Portugal

Titulo Autor Editor Ano
Walking in the Algarve Statham, Julie Cicerone 1995
Walking in Portugal Davies e Cole Pila Pala Press 2000
(2% ed)
Madeira — A descoberta da ilha de carro e a pé Quintal, R. Parque 2003
(Portugués e Inglés) Ecoldgico do
Funchal
Norte Alentejano — Percursos na Natureza Barbosa, Ana RT Sao Mamede 2003
Northern Portugal — Car Tours and Walks Burton, Paul Sunflower 2004
Algarve: Rother Walking Guide Ulrich Enzel 2005
Parque Nacional Peneda-Gerés — Passeios e Percursos Nunes, Manuel 2006

Irrepetiveis

Passeios e Percursos Irrepetiveis por Portugal (em Nunes, Manuel A Esfera dos 2008

Portugués e Espanhol) Livros

Litoral Portugués 25 Percursos a P¢é Nunes, J. Loglntegral 2009

Percursos de Evasao por Terras de Portugal DECO/Proteste 2009
(2* ed)

Walking in Madeira Dillon, P. Cicerone 2009
(2" ed)

Fonte: Livrarias Bertrand e Amazon, Fevereiro de 2010

Os orgdos oficiais de turismo, quer nacionais, quer regionais, com
responsabilidade ao nivel da promocao turistica, poderdo ter um papel importante na

centralizagdo e difusdo da informagdo existente.

O Visitportugal®’ ¢ o site oficial de promocdo turistica do destino Portugal

desenvolvido pelo Turismo de Portugal, a autoridade turistica nacional. Aqui € possivel

% Gongalves, JI. (2002), Passo-a-passo - Percursos Pedestres de Portugal, Federagdo Portuguesa
de Campismo, Instituto Nacional do Desporto, Lisboa.

¥ www.visitportugal.com, 12-1-2010.
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encontrar sugestdes de passeios pedestres a realizar em Portugal. Contudo ndo ¢
disponibilizada informagdo sobre os trilhos em si, ou onde obter essa informagdo. As

sugestoes apresentadas, em 9 linguas, sdo:

e Passeios a pé nas Levadas (Madeira), referindo cerca de 1400 km de

levadas;

e Passeios a Pé na Terceira, referindo a existéncia de informagao sobre as

caracteristicas de cada um dos trilhos existentes na ilha;
e Serra da Lousa, recomendando a Rota das Aldeias Serranas;

e A Pé¢é na Serra da Estrela, mencionando a existéncia de 375 Km de

percursos pedestres;

e Aldeias de Gois, recomendando visita as aldeias de Comareira, Aigra

Nova, Aigra Velha e Pena.

As Entidades Regionais de Turismo®®, que cobrem a totalidade do territorio
continental, sdo responsaveis pela valorizacdo turistica e pelo aproveitamento
sustentado dos recursos turisticos das respectivas areas. S3o ainda responsaveis pela
promog¢ao no mercado interno, colaborando com o Turismo de Portugal, e com as

A . . . - , .- 29 - .
Ageéncias Regionais de Promocao Turistica™ na promocgao externa dos destinos.

% As Entidades Regionais de Turismo, sdo pessoas colectivas de direito publico de ambito
territorial, dotadas de autonomia administrativa e¢ financeira ¢ de patrimoénio préprio. Funcionam como
entidades gestoras, assegurando o desenvolvimento do turismo regional no territorio continental. Sao
onze: Turismo do Porto e Norte de Portugal, Turismo do Centro de Portugal, Turismo de Lisboa e Vale
do Tejo, Turismo do Alentejo, Turismo do Algarve, Turismo do Douro, Turismo da Serra da Estrela,
Turismo de Leiria — Fatima, Turismo do Oeste, Turismo do Alentejo Litoral, Turismo Terras do Grande
Lago Alqueva — Alentejo (Decreto-Lei n°67/2008, de 10 de Abril, e Portarias que definem os Estatutos
das entidades regionais de turismo).

* Para a promogio regional externa, foram designadas 7 Agéncias Regionais de Promogio
Turistica, que articulam entre si e o Turismo de Portugal, a execu¢do do Plano Nacional de Promogdo
Externa. As Agéncias Regionais de Promoc¢do Turistica sdo associa¢des de direito privado, sem fins
lucrativos, constituidas por representantes dos agentes econémicos do turismo, por um niimero relevante
de empresas privadas com actividade turistica e de entidades do sector publico, designadamente as
Entidades Regionais de Turismo. Existem 7 Agéncias Regionais de Promoc¢do Turistica responsaveis
pelos respectivos Planos Regionais de Promogdo Turistica Externa, na sequéncia do modelo de
contratualizag¢do com o Turismo de Portugal definido para o periodo 2007-2009. Correspondem as Areas
Promocionais Porto e Norte, Centro de Portugal, Lisboa, Alentejo, Algarve, Madeira e Agores. (Turismo
de Portugal, IP, www.turismodeportugal.pt, 13-01-2010).
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Nas Regides Autonomas dos Acgores e da Madeira, as Direc¢des Regionais do
Turismo contribuem para a defini¢do e execucdo da politica na area do turismo definida

pelos Governos Regionais e para o desenvolvimento da actividade turistica®.

As sete Agéncias Regionais de Promog¢do Turistica, com responsabilidades ao
nivel da promocao turistica externa dos seus territorios, representam as sete regides
promocionais que coincidem com as areas das regides estatisticas NUT II: Acores,

Alentejo, Algarve, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Madeira e Norte.

O quadro seguinte — Percursos Pedestres divulgados pelas Entidades Regionais
de Turismo, mostra o nimero de quilémetros de percursos pedestres apresentados nas

paginas de Internet de cada uma das entidades regionais de turismo.

Quadro 17. Percursos Pedestres divulgados pelas Entidades Regionais de Turismo e

Direcgdes Regionais do Turismo

Entidades Regionais de Turismo Percursos Pedestres (km)
Turismo do Porto e Norte de Portugal -

Turismo do Centro de Portugal -

Turismo de Lisboa e Vale do Tejo Pagina ndo encontrada
Turismo do Alentejo Nao apresentado
Turismo do Algarve 274,5

Turismo do Douro -
Turismo da Serra da Estrela 40
Turismo de Leiria — Fatima -
Turismo do Oeste =
Turismo do Alentejo Litoral -

Turismo Terras do Grande Lago — Alqueva -

Direcgdo Regional do Turismo dos Agores 472
Direccdo Regional do Turismo da Madeira 128
TOTAL 9145

Fonte: Paginas de Internet das ERT e DRT*', Fevereiro de 2010

% Turismo de Portugal (2009), Estrutura e Organizagio do Turismo em Portugal, folheto
informativo disponivel em

http://www.turismodeportugal.pt/Portugu%C3%A As/AreasActividade/qualificacaooferta/classificacaoeq
ualidade/ofertaturisticaclassificada/Anexos/Estrutura%20do0%20Turismo.pdf, 19-2-2010.

31 http://www.portoenorte.pt/, http://www.turismodocentro.pt/, http://www.turismodoalentejo-
ert.pt/,  http://www.turismodoalgarve.pt/,  http://douro-turismo.pt/,  http://www.rt-serradaestrela.pt,
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Das 11 entidades regionais de turismo, de Portugal continental, apenas 3

apresentam nos seus portais de Internet informagao relativa a percursos pedestres.

O Turismo do Alentejo®® apresenta 3 sugestdes, com breve descricdo, de
passeios a pé: “Descobrir Elvas”; “Passeio pedestre em Marvao”; e “Pulo do Lobo —

Meértola”.

O Turismo do Algarve® disponibiliza para download, em formato pdf, o Guia de
Percursos Pedestres do Algarve.”® Esta publicacdo, descreve 32 percursos pedestres,
num total de 274,5 km. A extensdo de cada percurso varia entre os 3 e os 20 Km. Para
cada percurso ¢ apresentada informacdo detalhada, incluindo texto descritivo, mapa e

informagao sobre a envolvente. Existe apenas em portugués.

O Turismo da Serra da Estrela® promove 3 percursos pedestres, circulares, com
extensdes entre os 10 e os 17,7 km, num total de 40 km. A informacdo, disponivel para
download, inclui texto descritivo, mapa, informagdo sobre pontos de interesse e

coordenadas do percurso para GPS.

Nas regides autonomas dos Agores e Madeira, cabe as Direc¢des Regionais do
Turismo contribuir para a definicdo e execucdo da politica regional do turismo e

. ~ Fogi o 36
fomentar o aproveitamento e a preservacao dos recursos turisticos.

A pagina da Direc¢io Regional do Turismo dos Agores’’ tem informagio
turistica sobre o arquipélago. Aqui ¢ possivel encontrar um link para a pagina Trails
Azores®™, com informagdo sobre a Rede de Percursos Pedestres Classificados pelo
Governo Regional dos Agores. Apresenta informacgdo detalhada, em portugués e inglés,
para download, relativa a 63 percursos. Os percursos distribuem-se pelas 9 ilhas do

arquipélago, num total de 472 km.

http://www.rt-leiriafatima.pt/, http://www.rt-oeste.pt/, http://www.turismoalqueva.pt/,
http://www.azores.gov.pt, http://www.madeiraislands.travel/, 19-02-2010.

32 http://www.turismodoalentejo-ert.pt, 19-02-2010.

33 http://www.turismodoalgarve.pt/, 19-02-2010.

** Turismo do Algarve (2009), Guia de Percursos Pedestres do Algarve.
3 http://www.rt-serradaestrela.pt/, 19-02-2010.

3% Turismo de Portugal, (2009), Estrutura e Organizagio do Turismo em Portugal, folheto
informativo disponivel em:

http://www.turismodeportugal.pt/Portugu%C3%A As/AreasActividade/qualificacaooferta/classifi
cacaoequalidade/ofertaturisticaclassificada/Anexos/Estrutura%20d0%20Turismo.pdf.

37 http://www.azores.gov.pt, 20-2-2010.

38 http://www.trails-azores.com/, 20-2-2010.
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O site oficial do Turismo da Madeira®® tem um menu exclusivo para o Festival
de Passeios a Pé na Madeira, onde ¢ apresentada a programacdo do evento, que se
realiza anualmente. Durante 4 dias ha passeios programados. A participagdo em cada

um dos passeios obriga a realizagdo de uma reserva que pode ser feita on-line.

Aqui ¢ também possivel obter informagdo detalhada, em portugués e inglés,
sobre 21 percursos pedestres, que se desenvolvem ao longo de 128 km, nas ilhas da

Madeira e Porto Santo.

De acordo com os dados disponiveis on-line, das ERT e Direcgdes Regionais de
Turismo (DRT), existem cerca de 900 quilémetros de percursos pedestres no nosso pais,
ou seja, cerca de um ter¢o comparando com os dados, apresentados anteriormente
(quadro 9), da Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal. A distribui¢ao dos
percursos pelo territorio ¢ também muito diferente. Considerando a informacdo
disponibilizada pelas ERTs e DRTs (quadro 17), a distribui¢do de percursos pedestres

restringe-se ao Alentejo, Algarve, Serra da Estrela, Agores e Madeira.

As 7 Agéncias Regionais de Promogao Turistica, em articulagcdo entre si € com o
Turismo de Portugal, tém a responsabilidade da promocao turistica para os mercados

externos, de acordo com os respectivos planos regionais de promogao.

A associagdo de promocdo Porto e Norte de Portugal, refere a existéncia de
percursos pedestres na regido (quadro 18), nomeadamente na cidade do Porto, no
Parque Natural do Alvao, um conjunto de percursos ligados ao Ecomuseu do Barroso, o
percurso de Vale de Tedo e a Grande Rota transeuropeia GR14 — Rota dos Vinhos da
Europa — Vila Nova de Gaia — Estrasburgo. A informagdo apresentada ¢ pouco
detalhada e nem sempre refere as caracteristicas técnicas dos percursos, como por
exemplo os pontos de partida e de chegada ou extensdo, nem sugere links para quem

procura saber mais.

Utilizando a ferramenta de pesquisa, na pagina da Associacdo Turismo do
Centro, para encontrar “percursos pedestres”’, ndo ¢ apresentada qualquer informagao.
Contudo, a pagina apresenta conteidos sobre 8 dos Caminhos do Xisto, incluindo
descricdo da extensdo de cada um dos percursos, pontos de partida e de chegada,

tipologia, grau de dificuldade, desniveis, altitudes minima e maxima, época do ano

3 http://www.madeiraislands.travel/, 20-02-2010.
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aconselhada e pontos de interesse. Nao encaminha para a pagina das Aldeias do Xisto™,

onde a informagdo, sobre os 16 Caminhos do Xisto existentes, ¢ mais completa e actual.

Quadro 18. Percursos Pedestres divulgados pelas Agéncias Regionais de Promogao Turistica

Agéncias Regionais de Promocdo Turistica Percursos Pedestres (km)
Porto e Norte de Portugal 20,2
Associacdo Turismo do Centro 56,5

ATL - Associacdo Turismo de Lisboa, Visitors and Convention -
Bureau
Associagdo Turismo do Alentejo -
ATA — Associag@o Turismo do Algarve 274,5
APRAM - Associag@o de Promogdo Regional Autonoma da Madeira 128
ATA — Associac¢do de Turismo dos Acgores -
TOTAL 479,2
Fonte: Paginas de Internet das ARPT*, Fevereiro de 2010

A Associa¢do Turismo do Algarve disponibiliza, para download, o mesmo Guia
de Percursos Pedestres que se encontra na pagina da ERT do Algarve. Aqui acha-se
disponivel em vérias linguas, além do portugués, em inglés, alemdo, espanhol e

holandés.

A Associagdo de Promocgdo Regional Autonoma da Madeira, através de um link
para a pagina oficial da Direc¢ao Regional do Turismo da Madeira, oferece informagao

detalhada, sobre os 128 km de percursos, descrita anteriormente.

O total de quilometros de percursos pedestres, que constam na informagao
apresentada nas paginas de Internet das Agéncias Regionais de Promogao Turistica, é de

479,2 quilometros (quadro 18).

A informacao, sobre percursos pedestres, disponibilizada pelos 6rgdos oficiais
de turismo e pela entidade responsavel pela sua homologacao e registo — a Federacao de

Campismo e Montanhismo de Portugal — ndo ¢ coincidente. A distribui¢do de percursos

4 www.aldeiasdoxisto.pt, 20-2-2010.

1 www.visitportoenorte.com, www.visitcentro.com, www.visitlisboa.com, www.visitalentejo.pt

www.algarvepromotion.pt, www.ap-madeira.pt, www.visitazores.travel, 20-2-2010.
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pedestres no territorio nacional, segundo os dados da Federagdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal, releva a importancia das regides Norte, Centro e Algarve. No
caso da informacao disponibilizada pelos 6rgaos oficiais de turismo, as regides mais
importantes, em numero de quilémetros de percursos pedestres, sdo os Agores, a

Madeira e o Algarve.

As entidades oficiais de turismo, nomeadamente as Entidades Regionais do
Turismo e as Associagdes Regionais de Promogao Turistica, t€ém competéncias ao nivel
da promog¢do do turismo nos seus territdrios, para os mercados interno e externo,
respectivamente. De uma forma geral, pelas andlises efectuadas a informagao
disponibilizada na Internet, transparece que estas entidades ndo reconhecem a
importancia dos percursos pedestres como recursos capazes de dinamizar turisticamente
uma regido, integrando produtos de turismo de natureza — e, como tal, na linha da ac¢do
estratégica definida pelo Governo portugués para o turismo nacional. A excepcao ¢ feita
nas regides autonomas dos Agores ¢ da Madeira e para o Algarve, onde as entidades

oficiais tém um papel de destaque na promocgao turistica dos percursos pedestres.

A articulagdo entre as entidades regionais de turismo e as associagdes regionais
de promogdo, nesta matéria, e com as excepcdes do Algarve e da Madeira, ndo existe,
contribuindo para a complexidade da tarefa de recolher informagdo para umas eventuais

férias de passeio pedestre.
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5. Aldeias e Caminhos do Xisto: a constru¢do de um novo destino de Turismo de

Passeio Pedestre

5.1 Retrato Territorial e Enquadramento do Programa das Aldeias do Xisto

“Por entre as serranias verdejantes do interior de Portugal existem aldeias onde o xisto brota do chdo
e d& forma as casas. Habitadas por gente de uma simpatia contagiante e guardids de tradi¢cdes antigas,
descobrimos nelas a verdade das paisagens, a mestria das suas artes, o delicado sabor dos seus produtos
artesanais e o calor das suas historias. Saboreamos o mel, a docaria, 0 pdo, 0 queijo e 0 azeite, sentimos o
toque do linho, inspiramos o odor das plantas aromaticas, ouvimos a musica dos rebanhos... sentimos a

sensagdo de sentir profundamente.” (Pinus Verde, 2006: 95)

Os territérios montanhosos, com paisagens de elevado interesse natural (e também
cultural), sdo espacos privilegiados para a pratica de pedestrianismo e desenvolvimento de

produtos de Turismo de Passeio Pedestre.

Ostentando estas caracteristicas chave, o territério das Aldeias do Xisto é um
destino turistico recente*, com forte vocacdo para o desenvolvimento de produtos de
Turismo de Natureza, nomeadamente o Turismo de Passeio Pedestre, na regido Centro do
pais, onde este tipo de produto turistico é de desenvolvimento prioritario. Neste contexto, é
aqui apresentado como exemplo de construcdo de um destino de Turismo de Passeio

Pedestre.

A Rede das Aldeias do Xisto cobre uma area que integra 24 aldeias em 14
concelhos do Pinhal Interior, na regido Centro de Portugal (figura 21). A “Rede das
Aldeias do Xisto” € um “projecto de desenvolvimento sustentavel, de ambito regional,
liderado pela ADXTUR - Agéncia para o Desenvolvimento Turistico das Aldeias do
Xisto, em parceria com 16 Municipios da Regido Centro e com mais de 70 operadores
privados que actuam no territério. A ADXTUR congrega vontades publicas e privadas de
uma regido, que se revéem na gestdo partilhada de uma marca, na promocao conjunta de

um territdério, na criacdo de riqueza através da oferta de servicos turisticos e, finalmente, na

*1 A Agéncia Regional de Promocao Turistica — Turismo do Centro, subdivide o destino Centro de
Portugal em 10 destinos turisticos, de entre os quais o destino Aldeias do Xisto. Os restantes 9 destinos séo:
Aveiro, Bugaco Luso Cdria, Coimbra, Viseu, Serra da Estrela, Naturtejo/Tejo Internacional, Caminhos de
Cerejas, Aldeias Historicas e Castelos de Fronteira.
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preservacao da cultura e do patriménio do mundo rural beirdo. Pelo desenvolvimento

integrado do territdrio, contra o despovoamento e o esquecimento” (ADXTUR, 2010).%

Fonte: ADXTUR, 2010%

Figura 21. Aldeias do Xisto: enquadramento regional e nacional

O Pinhal Interior ¢ uma sub-regido critica da Cordilheira Central Portuguesa
(Carvalho, 2005). E um territorio de baixa densidade populacional, marcado pelo relevo
das serras do Acor, Lousd, Alvelos, Muradal e Sico e por um caracter predominantemente
rural, agravado pelo “perfil singular, a especificidade das potencialidades e problemas da
montanha” (Carvalho, 2005).

As areas de montanha séo territorios frageis, com problemas sociais, econémicos e

territoriais, sendo os mais evidentes o despovoamento, a caréncia de servigos e infra-

“2 Rede das Aldeias do Xisto, http://mww.aldeiasdoxisto.pt/institucional/9/5, 25-1-2010.

** Imagem da direita disponivel em: http://www.dueceira.pt/trilhos/imgs/mapa_aldeiasxisto.jpg, 24-
2-2010.
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estruturas bésicas, a precariedade das actividades tradicionais, como a agricultura e
silvicultura, e ainda a crescente pressdo ecoldgica sobre as areas mais sensiveis, devido ao

abandono das terras e a ma gestdo dos recursos naturais (Carvalho, 2008).

Contudo, sdo areas que apresentam valores patrimoniais e paisagisticos relevantes,
que permitem reorientar a sua vocacdo e reconverter os espacos, dando-lhes novos
usos/funcdes associados a emergéncia de um novo sistema social de valores, ligado a
sociedade urbana e a fruicdo de tempos livres, que reconhece como excepcionais as

qualidades culturais e naturais que melhor identificam as montanhas (Carvalho, 2005).

A montanha é um espaco natural tradicional, de estabilidade e de permanéncia de
valores que ja ndao podem ser encontrados na sociedade urbano-industrial actualmente.
(Cunha, 2003 citado por Carvalho, 2005). Também a sua importancia ecoldgica, marcada
pela diversidade e riqueza de habitats, Ihe confere um valor cada vez mais elevado, na

esfera do turismo e do lazer.

Do ponto de vista cénico, “as montanhas e os vales ndo s@o os mais insignificantes
adornos de uma paisagem. A natureza ndo tem ai aquela monotonia fatigante que
transforma um grande trajecto através de uma regido plana numa sonoléncia melancolica.
Pelo contrério, o espirito distende-se e revigora-se pela alternancia de montanhas e vales, e
é desse modo acordado e animado pela alternancia de impressdes diferentes.” (Schelle,
2008: 77).

O conjunto de todas as caracteristicas que definem um territério de montanha,
podem suscitar emocgGes controversas a um forasteiro. A montanha como um espaco
longinquo e desconhecido, pobre, de relevos incobmodos e climas imprevistos, onde o
desconforto e o perigo residem; ou, por outro lado, a montanha como um territorio de
horizontes grandiosos, de qualidade cénica excepcional, de pitorescas aldeias e lugares, de
riqueza natural e cultural, um espago de autenticidade e tradicdo, de aprendizagem e
desafio, e um lugar de eleicdo para a préatica de actividades na natureza.

O reconhecimento do potencial dos territérios de montanha para a pratica de
actividades de turismo e lazer tem feito com que estes sejam actualmente pensados como

componentes de solugcOes capazes de revitalizar estes espacos fragilizados.

No ambito do 3° Quadro Comunitario de Apoio (QCA III), que vigorou entre 0s
anos 2000 e 2006, foi promovido um conjunto de acgdes integradas que reflectem uma

aposta no turismo como motor de desenvolvimento da regido do Pinhal Interior. O
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Programa Aldeias do Xisto desenvolve-se como uma das principais linhas de accdo da

144

“Accdo Integrada de Base Territorial do Pinhal Interior”™, uma das medidas do Programa

Operacional da Regido Centro.

Esta accdo integrada (componente FEDER) definiu 3 linhas estratégicas de
intervencdo: um programa de valorizagdo das praias fluviais do territorio; o Programa das
Aldeias do Xisto; e o estabelecimento de uma rede de percursos, que pretendia unir os
principais pontos de interesse do Pinhal Interior. O objectivo global da accdo é criar

marcas que identifiguem e que permitam promover o territorio (Carvalho, 2006).

Os 24 lugares seleccionados para o Programa Aldeias do Xisto encontram-se
repartidos por 14 municipios das sub-regides do Pinhal Interior Norte, Pinhal Interior Sul,

Beira Interior Sul e Cova da Beira (quadro 19).

Quadro 19. Lugares que integram o Programa Aldeias do Xisto

Concelho

Arganil

Castelo Branco
Figueird dos Vinhos
Fundéo

Gois

Lousé

Miranda do Corvo
Oleiros

Pampilhosa da Serra
Penela
Proenca-a-Nova
Serté

Vila de Rei

Vila Velha de R6déao

Aldeias
Benfeita
Martim Branco e Sarzedas
Casal de S. Simdo
Barroca e Janeiro do Cima
Aigra Nova, Aigra Velha, Comareira e Pena
Candal, Casal Novo, Cerdeira, Chiqueiro e Talasnal
Gondramaz
Alvaro
Fajdo e Janeiro de Baixo
Ferraria de S. Jodo
Figueira
Pedrégdo Pequeno
Agua Formosa

Foz do Cobrao

Fonte; ADXTUR; 2010%

* Além dos concelhos do Pinhal Interior Norte e Pinhal Interior Sul, a Accdo Integrada de Base
Territorial do Pinhal Interior, abrange os concelhos de Vila Velha de R6déo, Castelo Branco e Fundao.

5 www.aldeiasdoxisto.pt, 20-1-2010.
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A geografia do Programa Aldeias do Xisto é marcada por trés subconjuntos

principais:

e O agrupamento de lugares da Serra da Lousa e da sua bordadura Sudoeste:
Aigra Nova, Aigra Velha, Candal, Casal de S. Simdo, Casal Novo, Cerdeira,

Chiqueiro, Comareira, Ferraria de S. Jodo, Gondramaz, Pena e Talasnal;

e O alinhamento das aldeias na proximidade do Médio Zézere e Serra do Acor
(grupo Acor e Zézere): Alvaro, Barroca, Benfeita, Fajdo, Janeiro de Baixo,

Janeiro de Cima e Pedrégdo Pequeno;

e O subconjunto Tejo-Ocreza, com as aldeias de Agua Formosa, Figueira, Foz do
Cobréo, Martim Branco e Sarzedas.

A articulacdo deste territorio com a regido e com o pais decorre de trés portas de
acesso principais: a Serra da Lousa (por via das estradas nacionais: EN2, EN17-1, EN236 e

EN342; dos itinerarios complementares: 1C3 e IC8; e a auto-estrada A23 (Carvalho, 2009).

E uma regido onde os acessos rodoviarios sio fundamentais, tendo melhorado
substancialmente nos ultimos anos. As cidades mais proximas sdao Coimbra, Castelo
Branco e Funddo. Coimbra encontra-se nos principais eixos rodoviario e ferroviario, que
ligam o Norte e o Sul do pais, distando, em termos horérios, cerca de uma hora e meia do
aeroporto do Porto e duas horas do aeroporto de Lisboa. Os acessos as cidades de Castelo
Branco e Fundao, a partir de Lisboa, foram objecto de consideraveis melhorias nos Gltimos
anos, com a construcdo do 1C8, ligando Pombal a Castelo Branco e a auto-estrada A23,
que faz a ligacdo entre a auto-estrada Al, em Torres Novas, e a Guarda, passando por

Castelo Branco e Fundao.

Partindo de um cenario de iminente abandono das aldeias, com problemas infra-
estruturais, econdmicos e sociais que urgia resolver (falta de abastecimento domiciliario de
agua, saneamento e tratamento de efluentes, falta de unidades de alojamento turistico e
restauracdo, baixa densidade populacional e envelhecimento da populacdo), o Programa
das Aldeias do Xisto, sustentado por cuidadosos trabalhos de analise e diagndstico,
desenvolveu um vasto conjunto de iniciativas, em 4 vertentes principais: infra-estruturas,
qualificacdo de espacos publicos, imdveis publicos ou comunitarios, e imaveis

particulares.
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A actuacdo através de cada uma das componentes referidas, assentes em Planos de
Aldeia previamente elaborados, esta subjacente a uma ldgica de sustentabilidade, onde séo
determinantes: o factor humano (as aldeias foram feitas para albergar pessoas); a qualidade
de vida dos residentes (dentro das suas casas e nos espacos publicos); o factor patrimonial
(arquitecturas e técnicas de construcdo caracteristicas do territorio); o factor economia
(estimulo de pequenas actividades que tirem partido do conjunto de intervencgdes feitas nas
aldeias); e o factor escala (determinante na criacdo de uma imagem de marca transversal ao
territorio, criando capacidade de resposta a niveis de solicitacdes até entdo inexistentes)
(Carvalho, 2006).

Numa linha de reabilitacdo social foram realizadas diversas ac¢Oes de formacao
dirigidas a populacdo das Aldeias do Xisto, no sentido de dota-las com as competéncias
necessarias em diversas areas (atendimento turistico, tecelagem, pedreiros do xisto,

gastronomia, entre outras) (Pinus Verde, 2006).

A implementacdo dos Planos de Aldeia, por via da requalificacdo territorial dos
lugares serranos, contribuiu para melhorar a qualidade de vida das populac@es locais e
assegurou um conjunto de condi¢Ges fundamentais que permitiram lancar as bases de um
produto turistico vocacionado para 0s segmentos da procura relacionados com o turismo

cultural, o turismo de natureza, o turismo de aldeia e o turismo activo (Carvalho, 2009).

Assim, o Programa Aldeias do Xisto, a articulacdo entre as diferentes aldeias e uma
gestdo e promoc¢do em rede, através da Agéncia para o Desenvolvimento Turistico das
Aldeias do Xisto (ADXTUR), permitiram a afirmacdo de um novo destino turistico e de
lazer, na regido Centro do pais, o destino Aldeias do Xisto, com um projecto continuo de

dinamizacdo do territorio.

O projecto de dinamizacdo da Rede das Aldeias do Xisto ja alargou a sua marca a
sub-marcas e projectos complementares: a Rede de Lojas das Aldeias do Xisto, que
comercializa produtos locais; o Calendario de Animacdo das Aldeias do Xisto, um
programa permanente de eventos idealizados em conjunto com os parceiros locais do
territorio; Rede de Patriménio do Xisto, um projecto internacional de parceria com Rgros,
um local UNESCO, na Noruega; e a Rede de Praias Fluviais, que junta algumas das zonas
fluviais mais deslumbrantes do territério (ADXTUR, 2010).

Paralelamente, e em sintonia com todo o trabalho desenvolvido, foram definidos e

implementados, até a data, 16 percursos pedestres de pequena rota — os Caminhos do Xisto
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— prevendo-se ainda a marcacdo de um percurso de grande rota que atravesse todo o
territorio, unindo as diferentes aldeias, que se assumem cada vez mais como um destino
unico.

A integracdo das Aldeias do Xisto na geografia dos destinos turisticos e do lazer
enquadra-se no &mbito das novas motivagdes do mercado, nomeadamente a aquisi¢cdo de
habitagcdo secundaria, o retorno as origens, a aquisicdo de produtos enddgenos, a procura
de paisagens de elevada qualidade estética e ambiental, a valorizacdo do patriménio natural
e cultural, o desejo de viver novas experiéncias e a pratica de actividades ao ar livre
(Carvalho, 2009). A procura de paisagens de elevada qualidade estética e ambiental, viver
experiéncias de grande valor simbolico e interagir e usufruir da Natureza, sdéo motivacgoes

que se associam ao Turismo de Passeio Pedestre.

5.2 Recursos Patrimoniais e Turismo

“Da Lousd até a Estrela e para nascente, até a Serra da Serta e Gardunha, estende-se
uma carreira de serras onduladas, que, vistas do Trevim, da Toita (entre Pampilhosa da
Serra e Fajdo), do Picoto da Cebola, ou do Picoto do Pi6ddo, ambos com mais de 1400
metros proximos ja da Estrela, sendo o ultimo ponto o mais alto da Serra do Acor, dao a
impressdo dum vasto mar de enormes ondas arredondadas, aqui e além raros rochedos a

porem uma nota aspera naquele oceano de curvas doces e grandiosas.”*

“Estas serranias de xisto ddo uma paisagem de formas confusas: cimos pontiagudos
ou em cupula, nesgas de planaltos, lombas de encostas convexas, vales profundos e
apertados, tudo de uma desoladora nudez. Na Primavera hd matizes preciosas de roxo e
verde, enquanto as urzes florescem. Mas no Verdo, por um calor atroz, quando as estevas
rescendem a ladano, tudo é cinzento e acastanhado, banhado numa luz baga e uniforme; e o
viajante perde a curiosidade deste relevo variado mas sempre igual e cansa-se dum
horizonte de montanhas altas mas sem grandeza, despidas e tristes (...) Contribuem muito
para reforcar o aspecto desolador da paisagem as raras marcas de presenca humana, tdo

esparsas e ténues que se chega a ter a impressdo de serranias despovoadas. Nao o sdo, na

* Guia de Portugal — Volume 111, Tomo Il — Beira Baixa e Beira Alta, 2 © edic&o, Fundag&o Calouste
Gulbenkian (1994: 675).
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verdade. Mas as casas de xisto e os telhados sujos de infimos lugarejos fundem-se no tom

geral dos montes.”*

Este cenario, descrito em meados do século passado, veste-se hoje de verde, mostra
recantos de aguas limpidas, completa-se com reflgios de floresta antiga de castanheiros,
carvalhos seculares e resquicios da primitiva floresta laurissilva. Anima-se com a presenca
humana disposta a receber o viajante e mostra pitorescas casas de xisto em acolhedoras
aldeias adaptadas as exigéncias de conforto dos dias de hoje, onde habitam antigos e novos
inquilinos, a quem se juntam visitantes ocasionais, para passar um ou mais dias.

O patriménio natural é rico. Os “vales profundos e apertados” da Serra da Lousa*

constituem importantes habitats, protegidos por directivas comunitarias. O ponto mais alto
da Serra da Lousd € o Alto do Trevim, com 1205 metros de altitude. Devido a acentuada
orografia, e variantes climaticas, a vegetacdo é muito diversificada, desde as azinheiras nas
zonas mais secas e ensolaradas até aos castanheiros e carvalhos nas zonas mais humidas e
frias. As linhas de agua, com a vegetacdo associada, constituem os habitats mais bem
conservados. A fauna da Serra da Lousd guarda preciosidades como o melro d’agua, a
petinha dos campos ou o dom fafe, a salamandra lusitanica e a ra ibérica ou ainda espécies

mais frequentes como o javali, a raposa, o gato bravo ou o veado (CCDRC, 2010).

Na Serra do Acor, encontra-se classificado o Complexo do Acor®. Integra a 4rea de
Paisagem Protegida da Serra do Acor (PPSA)*°, abrangendo quatro sitios: Fajdo, S.Pedro
do Acor, Mata da Margaraca e Cebola (ICNB, 2010).

Dos ecossistemas presentes na PPSA, a Mata da Margaraga é uma reliquia de
floresta primitiva de carvalho alvarinho. Esta formagdo florestal é também a melhor
representante actual de uma variante rara dessa mesma vegetacdo, caracterizada pela
presenca de alguns elementos de cariz mediterranico como o medronheiro, o folhado e o
loureiro. No estrato arboreo da Margaraga dominam o carvalho roble e o castanheiro,

existindo ainda alguns exemplares muito antigos destas espécies. E possivel encontrar, em

*" Guia de Portugal — Volume 111, Tomo Il — Beira Baixa e Beira Alta, 2 ° edicdo, Fundagdo Calouste
Gulbenkian (1994: 628-629).

%8 Sitio da Serra da Lousd, da Lista Nacional de Sitios ao abrigo da Directiva Habitats (92/43/CEE)
publicado em Resolucao do Conselho de Ministros n.° 76/2000 de 5 de Julho, com uma area de 15158 ha, nos
concelhos de Lousa, Gois, Castanheira de Péra, Figueird dos Vinhos e Miranda do Corvo.

* Sitio da Lista Nacional de Sitios ao abrigo da Directiva Habitats (92/43/CEE) publicado em
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 76/2000 de 5 de Julho, abrange uma area de 1362 ha, dos concelhos
de Arganil, Pampilhosa da Serra, Covilhd e Seia.

% Decreto-Lei n.° 67/82 de 3 de Marco.
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menor abundancia, outras caducifélias como aveleiras, ulmeiros, cerejeiras e nogueiras. A
presenca de exemplares de grande porte de espécies como o azevinho e 0 azereiro
contribuem para a riqueza desta mata. A presenca de espécies de grande interesse cientifico

levou a classificagdo como Reserva Biogenética do Conselho da Europa (CCDRC, 2010).

E na Serra do Agor que nasce o rio Ceira, que guarda uma das melhores matas
ribeirinhas da regido Centro. Estas matas ddo abrigo a uma fauna diversificada e
caracteristica, destacando-se o javali, a gineta, a raposa, a fuinha, a doninha, a lontra e a ra
ibérica. Na avifauna destacam-se o acor (simbolo da Area Protegida), o gavido, a coruja do
mato, o melro de &gua e a alvéola cinzenta (CCDRC, 2010).

A Fraga da Pena, em plena Serra do Acor, constitui um interessante acidente
geoldgico atravessado por uma linha de &gua, na Barroca de Degrainhos, o que resulta
numa sucessdo de cascatas. Existem aqui condicdes especiais de abrigo e elevada
humidade atmosférica, tornando este local dptimo para o desenvolvimento de espécies de
musgos e de fetos, que cobrem as paredes de xisto ao longo da linha de agua, criando uma
paisagem surpreendente (CCDRC, 2010).

Com uma paisagem bastante diferente, a Serra de Sic0, integra o sitio de Sico /
Alvaiazere,>* muito rico em fitodiversidade devido ao predominio de substratos calcarios
nos quais se desenvolvem comunidades de orquideas. O sitio inclui as mais importantes
areas continuas de carvalhais de carvalho ibérico e azinhais sobre calcarios, em Portugal.
Inclui uma extensa rede de grutas importantes para 0s morcegos, existindo aqui grande
diversidade de espécies. A col6nia de morcego de peluche, espécie classificada
"vulneravel", ¢ uma das maiores do pais (CCDRC, 2010).

Apesar da forte intervencdo humana, a Serra da Gardunha®?, é uma area com grande
potencialidade para a conservacdo, uma vez que encerra carvalhais mistos de carvalho
negral e carvalho alvarinho. Constitui o Unico local de ocorréncia da planta prioritaria
Asphodelus bento-rainhae, endemismo exclusivo da encosta norte da Serra da Gardunha
(CCDRC, 2010).

*! Sitio da Lista Nacional de Sitios ao abrigo da Directiva Habitats (92/43/CEE) publicado em
Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 76/2000 de 5 de Julho. Tem uma &rea de 31 678 ha, abrangendo o
concelho de Soure, no Baixo Mondego, e também os concelhos de Ansido, Pombal, Penela e Alvaiazere.

%2 Sitio da Lista Nacional de Sitios ao abrigo da Directiva Habitats (92/43/CEE) publicado em
Resolucdo do Conselho de Ministros n.? 142/97 de 28 de Agosto. Ocupa uma area de 5 892 ha, nos concelhos
de Castelo Branco e Fundéo.
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O territdrio transformou-se, adaptando-se as exigéncias da sociedade urbana de
hoje. Os “infimos lugarejos” de antes, sdo as acolhedoras aldeias de hoje, com alojamento,
restaurantes e lojas onde se vendem os produtos locais: artesanato, mel, doces, licores,

ervas aromaticas, entre outros (figura 22).

Figura 22. Aldeia do Xisto de Cerdeira

A regido dispde actualmente de 1739 camas de alojamento turistico (ADXTUR,
2010), grande parte concentrado nas cidades e vilas de maior dimensdo, onde existem
estabelecimentos, de tipologias diversas, de capacidade média: Castelo Branco, Fundéo e
Lousd. Os restantes lugares estdo servidos por pequenas unidades, de capacidade mais

reduzida (quadro VI).

A éarea “Acor e Zé&zere”, onde se situam as cidades de Castelo Branco e Fundao, e

aquela que concentra o maior nimero de camas (figura 23).

Contudo, é na éarea da “Serra da Lousd” que existe 0 maior numero de

estabelecimentos (figura 24).

%% De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica, a capacidade em Estabelecimentos Hoteleiros
(ndo inclui Turismo no Espago Rural nem Pousadas de Juventude), nos 14 concelhos que constituem o
territério Aldeias do Xisto, é de 1949 camas. (dados referentes ao ano de 2008, disponiveis em www.ine.pt,
10-3-2010).
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Tejo - Ocreza Serra da Lousd
28% 26%

Acor e Zézere
46%

Fonte: Elaboragdo propria, com base em dados da ADXTUR, 2010

Figura 23. Alojamento turistico nos municipios das Aldeias do Xisto: nimero de camas

Tejo - Ocreza
20%

I Serra da Lousa

50%

Acor e Zézere
30%

Fonte: Elaboragdo propria, com base em dados da ADXTUR, 2010

Figura 24. Alojamento turistico nos municipios das Aldeias do Xisto: nimero de estabelecimentos

As aldeias de Talasnal, Gondramaz, Pena, Comareira, Ferraria de S. Jodo e Casal de
S. Siméo, na Serra da Lousa, Janeiro de Cima, Alvaro e Faj&o, na regido Acor — Zézere, e
Foz do Cobrao, na regido Tejo — Ocreza, dispdem de alojamento na aldeia. S&o pequenas
unidades, com capacidade de alojamento entre as 2 e as 13 camas. No total sdo 14 unidades

de alojamento e 85 camas (quadro 20).
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Quadro 20. Alojamento Turistico nas Aldeias do Xisto

Estabelecimento
Casa Princesa Peralta
Patio do Xisto — TER
Casa da Cerejinha
Casa do Neveiro
Casa de Campo da Comareira
Casa do Zé Sapateiro
Casa A Lura
Casa do Pedro
Casa de Janeiro
Casa da Pedra Rolada
Casa dos Hospitalarios
Casa da Moita
Casa do Cerro

Casa da Meia Encosta

N° camas

6

[op I S T N &)

N B O O

4

Aldeia
Talasnal
Gondramaz
Pena
Pena
Comareira
Ferraria de S. Jodo
Casal de S. Siméo
Casal de S. Siméo
Janeiro de Cima
Janeiro de Cima
Alvaro
Fajdo
Foz do Cobréo

Foz do Cobrao

Regiéo
Serra da Lousa
Serra da Lousa
Serra da Lousa
Serra da Lousa
Serra da Lousa
Serra da Lousa
Serra da Lousa
Serra da Lousa
Acor e Zézere
Acor e Zézere
Acor e Zézere
Acor e Zézere
Tejo — Ocreza

Tejo - Ocreza

Fonte: Elaboragdo propria, com base em dados da ADXTUR, 2010

Quatro aldeias dispdem de restaurante: Casal de S. Simdo, Fajdo, Gondramaz e

Talasnal. Estes oferecem gastronomia tradicional da regiao.

Existem Lojas Aldeias do Xisto em Aigra Nova, Barroca, Candal, Casal de S.

Simé&o, Fajéo, Figueira e Martim Branco, prevendo-se abrir brevemente novas lojas em

Alvaro e em Benfeita (figura 25). Nas lojas Aldeias do Xisto é possivel comprar objectos

de artesanato, tradicionais ou modernos, ou produtos alimentares produzidos localmente,

como o mel, os licores, as ervas aromaticas e os doces.

Figura 25. Loja do Xisto de Aigra Nova
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Em Ferraria de S. Jodo, Gondramaz e na Lous& foram criados Centros de BTT. Os
Centros de BTT das Aldeias do Xisto sdo locais de acolhimento dotados de equipamentos
dedicados aos praticantes de bicicleta todo-o-terreno (BTT), oferecendo estacionamento,
balneérios e estacdo de servico para bicicletas em regime de self-service. Integram uma
rede de trilhos, para diferentes modalidades de BTT, sinalizados com marcacfes
especificas, adoptadas internacionalmente, com quatro niveis de dificuldade adequados a

todos os tipos de utilizadores, desde os que pretendem iniciar-se até aos mais exigentes.

O territério conta ainda com uma rede de 21 praias fluviais — as Praias Fluviais da
Rede das Aldeias do Xisto, vigiadas e dotadas de equipamentos de lazer e apoio aos

banhistas.

5.3 Percursos Pedestres da Rede das Aldeias do Xisto

Os “Caminhos do Xisto” sdo 16 percursos pedestres, de pequena rota,
implementados no territério das Aldeias do Xisto. Aproveitando caminhos antigos, 0s
percursos desenvolvem-se a partir das aldeias, ou nas suas proximidades, possibilitando

um contacto muito préximo com o territério e os seus valores naturais e culturais.

De acordo com a ADXTUR, a implementacdo desta rede de caminhos, pretende ser
um factor de inovacdo do produto turistico existente no territério, aumentando a
capacidade de atraccdo e a qualidade do mesmo, contribuindo para a criagdo de um destino
de exceléncia de Turismo de Natureza, permitindo ainda o alargamento das actividades de

lazer, ndo sé para os turistas como para a populacéo local.

No total, sdo quase 120 km de percursos sinalizados, ligados a 17 das 24 aldeias
que constituem a rede de Aldeias do Xisto. A maior parte dos percursos sdo circulares,
com inicio e fim numa das aldeias (quadro VII). O Caminho do Xisto das Aldeias de Gais,
une 4 aldeias: Aigra Nova, Aigra Velha, Pena e Comareira. Apenas 3 dos Caminhos do
Xisto assumem a forma linear, com o ponto de chegada diferente do ponto de partida
(quadro 21).
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Quadro 21. Caminhos do Xisto

Percurso Aldeia(s) / Concelho Forma Extensao
(km)

CX da Barroca Barroca / Funddo Circular 9,2
CX Rota das Aldeias Talasnal, Casal Novo / Lous& Circular 6
Serranas
CX Rota dos Moinhos Lousa Circular 6
CX de Alvaro - Longra  Alvaro / Oleiros Circular 7
CX Alvaro - Gaspalha Alvaro / Oleiros Circular 6
CX de Gondramaz Gondramaz / Miranda do Corvo Linear 5,6
CX de Sarzedas Sarzedas / Castelo Branco Circular 15
CX das Aldeias de G6is  Aigra Nova, Aigra Velha, Pena e Comareira / Gois Circular 9,2
CX de Casal de S. Simdo  Casal de S. Simdo / Figueir6 dos Vinhos Circular 51
CX de Figueira Figueira / Proenga-a-Nova Circular 6,3
CX Acessivel do Gondramaz / Miranda do Corvo Linear 0,45
Gondramaz
CX de Agua Formosa Agua Formosa / Vila de Rei Circular 7,4
CX da Foz do Cobréo Foz do Cobrdo / Vila Velha de Rddao Circular 11,3
CX de Fajao Fajdo / Pampilhosa da Serra Circular 4
CX de Martim Branco Martim Branco / Castelo Branco Linear 9,5
CX da Benfeita Benfeita / Arganil Circular 10
TOTAL 118,05

Fonte: Elaboragdo propria, com base em informagdo da ADXTUR, 2010

Todos os percursos se encontram marcados/sinalizados de acordo com as normas
da Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal e foram submetidos ao processo

de homologacéo, que se encontra em curso (ADXTUR, 2010).

A informacdo sobre 0s percursos encontra-se disponivel, em portugués e inglés, na

pagina de Internet das Aldeias do Xisto.

Para cada um, com excep¢do dos dois Caminhos do Xisto da Lousd, existe um
folheto (figura 26), disponivel para download, com informagdo bastante detalhada, que
inclui: identificacdo do percursos, mapa/esquema, distancia, duracdo, tipo (circular ou
linear), desnivel acumulado, altitude méxima e minima, texto descritivo, pontos de
interesse, altimetria, grau de dificuldade, época do ano aconselhada, informacdes e

contactos Uteis, sinalética, normas de conduta e identificacdo dos promotores.
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Figura 26. Folheto Caminho do Xisto de Fajdo
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Adicionalmente, encontra-se disponivel, on-line, informacéo para GPS.

Utilizando a informacéo disponivel nos folhetos, é possivel caracterizar a rede de

Caminhos do Xisto (CX), evidenciando os seus principais atributos (figura 22).

Quadro 22. Caminhos do Xisto: altitudes, desniveis e grau de dificuldade

Percurso Alt. Alt. Desnivel Grau de dificuldade

Min. Max.  Acumulado Advers. Orient. Tipode Esforco

do meio piso fisico
CX da Barroca 350 439 205 2 2 2 2
CX Rota das Aldeias 223 574 905 2 2 3 3
Serranas
CX Rota dos 133 276 433 - - - -
Moinhos
CX de Alvaro - 328 650 490 1 2 2 2
Longra
CX Alvaro - 271 466 368 1 2 2 2
Gaspalha
CX de Gondramaz 231 643 640 2 1 3 20u3
CX de Sarzedas 273 420 402 1 1 2 3
CX das Aldeias de 543 792 639 2 1 2 3
Gais
CX de Casal de S. 196 319 276 1 1 3 2
Siméo
CX de Figueira 294 397 182 1 1 1 2
CX Acessivel do 600 640 20 1 1 1 1
Gondramaz
CX de Agua Formosa 220 326 211 1 1 2 2
CX da Foz do Cobréo 134 430 541 2 2 3 3
CX de Fajdo 625 865 318 2 2 3 2
CX de Martim 266 348 188 2 2 3 2
Branco
CX da Benfeita 299 598 576 2 1 3 3

Fonte: Elaboracdo prépria, com base em informacdo da ADXTUR, 2010

A extensdo dos percursos é variavel, sendo o mais curto o Percurso Acessivel de

Gondramaz (PR1IMCV), um percurso linear com 450 metros de extensdo. Este € um
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percurso quase plano, que foi concebido com a finalidade de possibilitar a sua utilizagdo
por pessoas portadoras de incapacidade, com utilizacdo de solugbes técnicas

diferenciadoras, ao nivel do pavimento, sinalética e equipamentos (figura 27).

Figura 27. Percurso acessivel de Gondramaz

O percurso mais extenso € o Caminho do Xisto de Sarzedas, um percurso circular,
com 15 quilémetros de extensao. Em termos horarios, os percursos tém, na generalidade,

meio-dia (2 a 3 horas), a um dia de duracdo média.

O quadro “Caminhos do Xisto: altitudes, desniveis e grau de dificuldade” mostra,
para cada percurso, as altitudes minima e maxima, em metros, que se atingem ao longo do

itineréario, bem como o desnivel acumulado e o grau de dificuldade.

O grau de dificuldade é apresentado numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao mais
dificil), de acordo com o MIDE (Método de Informacion de Excursiones), utilizado e
divulgado pela Federacdo Espanhola de Desportos de Montanha e Escalada. Este método
de classificacao de percursos, em funcao do seu grau de dificuldade, considera 4 factores: a
adversidade do meio natural, a dificuldade de orientacdo no itinerario, o tipo de
piso/dificuldade de deslocacdo e a quantidade de esforco fisico necessério, de acordo com
a graduacdo apresentada na tabela “MIDE — Método de Informacion de Excursiones”, no
quadro VIII (em anexo). Segundo esta classificacdo, os Caminhos do Xisto sdo percursos
de dificuldade reduzida ou média, sendo, na generalidade, a maior dificuldade relacionada

com o “esforgo fisico” e com “o tipo de piso”.
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O maior ou menor esforco fisico necessario para percorrer cada um dos caminhos é
determinado pelo ndmero de horas de marcha efectiva. Ao nivel 3, por exemplo,
corresponde um percurso com 3 a 6 horas de marcha. O CX de Gondramaz apresenta dois
niveis de esforgo fisico, o nivel 2 € para o caso do percurso ser feito em descida e o nivel 3,
caso 0 percurso seja feito em subida.

O “tipo de piso”, ou grau de dificuldade de deslocacéo, é determinado pelo tipo de
superficie que se encontra ao longo do percurso. O nivel 1, atribuido apenas a dois dos
Caminhos de Xisto, corresponde a um piso liso. Sendo percursos em caminhos de
montanha, a generalidade dos Caminhos de Xisto apresenta, neste parametro, o nivel 2 ou
3, correspondendo, respectivamente, a marcha em caminhos de terra / trilhos ou marcha em

caminhos declivosos ou terrenos irregulares (figura 28).

Figura 28. Caminho de Xisto da Agua Formosa: caminho de terra / trilho

Os percursos desenvolvem-se a partir de uma altitude minima de 154 metros (Foz

do Cobrao) e uma altitude maxima de 865 metros (ponto mais alto, no CX do Fajao).

Os desniveis acumulados variam entre os 20 metros, no percurso acessivel de
Gondramaz, e os 905 metros, no CX Lousd — Rota das Aldeias Serranas. Este percurso

desenvolve-se entre 0s 233 e 0s 574 metros de altitude, em apenas 6 quilometros.

Na generalidade, os percursos podem ser feitos em qualquer época do ano, com
atencdo ao calor, no Verdo, e a possibilidade de piso escorregadio no Inverno. Os
percursos de Gondramaz e Barroca tém trogos condicionados pelos caudais de linhas de
agua nos meses mais humidos (Outubro a Maio).

100



Aldeias e Caminhos do Xisto: a constru¢do de um novo destino de Turismo de Passeio Pedestre

Os percursos sao ricos em pontos de interesse (quadro 23). Em primeiro lugar, as
proprias aldeias construidas, de forma tradicional, em xisto. Saindo das aldeias, ao longo
dos percursos, assumem relevancia elementos do patriménio cultural etnografico,
arquitecténico ou arqueoldgico, que testemunham antigas vivéncias, como moinhos e
levadas, lagares, fontes e lavadouros, gravuras rupestres e antigas minas; ou do patriménio
natural, como florestas reliquiais, rios e ribeiras, quedas de agua, fragas e penedos. Alguns
cruzam convidativos espacos de lazer, tais como praias fluviais, parques de merendas e

miradouros (quadro 1X).

Quadro 23. Pontos de interesse ao longo dos Caminhos de Xisto

Patriménio Patriménio Patrimoénio Patriménio Espacos de
Arquitecténico  Arqueoldgico Etnografico Natural Lazer
N° de pontos de 23 3 14 16 9

interesse

Fonte: ADXTUR, 2010

A responsabilidade de manutencdo dos Caminhos do Xisto, assim como da sua
dinamizacdo, €, dependendo dos casos, das cadmaras municipais, juntas de freguesia,
associacdes locais ou empresas de animacdo turistica. Estas entidades, parceiras na
ADXTUR, foram também as responsaveis pela implementacdo e sinalizacdo dos percursos
(figura 29).

Figura 29. Sinalizacdo dos Caminhos do Xisto
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5. 4 Operadores e Programas

A aposta na formulagcdo de novos produtos turisticos € uma das valéncias da
ADXTUR. Os novos produtos turisticos a desenvolver devem enquadrar-se no ambito do
Turismo de Natureza, Turismo Desportivo e Turismo Cultural, dirigidos a pequenos
grupos, de 4 a 16 elementos, ou self guided, proporcionar experiéncias Unicas, de 1 a 7
dias, através de recursos turisticos existentes e empresas de animacdo, recorrendo a
unidades de Turismo em Espaco Rural ou “hotéis de charme”, ao longo de todo o ano
(ADXTUR)>.

Quadro 24. Programa exemplo: Trekking Aldeias do Xisto e Zézere (2 ou + dias)

Dormida no Hotel Principe da Beira (Fundao) ou Casa da Pedra Rolada (Janeiro de Cima)
Trekking Janeiro de Cima - Janeiro de Baixo

Visita & Casa das Tecedeiras

Travessia do Rio em Barca Tradicional

Trekking Bogas — Janeiro de Baixo

Visita a Casa do Mel

Visita a Casa do Cogumelo

Visita ao Grupo de Tecedeiras “Flor do Linho”

Travessia do Rio em Barca Tradicional

Fonte: ADXTUR®

O exemplo apresentado (quadro 24), ilustra um programa de Turismo de Passeio
Pedestre, onde 0s passeios a pé, sdo conjugados com visitas culturais e, para o qual, sdo

oferecidas diferentes tipologias de alojamento turistico a escolha.

Na primeira parte do presente trabalho, foi efectuada uma pesquisa e anélise de

programas de Turismo de Passeio Pedestre em Portugal. Uma pequena parte, cerca de 6%,

* Aldeias do Xisto, Territérios de Baixa Densidade — Oportunidades de Desenvolvimento,
http://www.dpp.pt/Workshops/Provere/Aldeias_Xisto.pdf (21-1-2010).

® Aldeias do Xisto, Territérios de Baixa Densidade — Oportunidades de Desenvolvimento,
http://www.dpp.pt/Workshops/Provere/Aldeias_Xisto.pdf (21-1-2010).
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desses programas tem como destino as Aldeias do Xisto. Destes, cerca de metade referem-

se concretamente a area da Serra da Lousé (quadro V).

As empresas que operam no destino Aldeias do Xisto (11 empresas), de acordo com
0s dados obtidos na pesquisa efectuada, sdo de nacionalidade portuguesa e 55% com sede
na regido Centro / Aldeias do Xisto (Fundao, Gois e Lousd). As restantes empresas, que

actuam na area, tém sede na regido de Lisboa e Vale do Tejo.

De acordo com informacdo fornecida pela ADXTUR, existem ainda dois
operadores alemaes a vender férias de passeio pedestre nas Aldeias do Xisto: Wikinger
Raisen e Hauser Exkursionen. Os programas destes dois operadores ndo foram analisados

por ndo se encontrarem disponiveis on-line.

A duracdo de 69% dos programas é de apenas um dia. Dos que tém duracgdo

superior, 0s mais frequentes séo de 2 dias (figura 30).

5 dias 7 e 8 dias

3% 6%

2 dias
22%

1 dia
69%

Fonte: Elaboragdo propria, com base na pesquisa efectuada

Figura 30. Duracdo dos programas de Turismo de Passeio Pedestre nas Aldeias do Xisto

No quadro 25, pode observar-se 0 exemplo de um programa de Turismo de Passeio
Pedestre, de 2 dias, nas Aldeias do Xisto, na Serra da Lousa. Este exemplo tipifica a
generalidade de programas, de 2 dias, propostos para o territorio Aldeias do Xisto. Séo
programas centrados num unico local de alojamento (incluido ou ndo no preco), com
saidas diarias para realizar passeios a pé. Os passeios sdo guiados e o0 preco inclui servigo

de guia, transporte, quando necessario, entre o local de alojamento e o local de inicio / fim
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do percurso, seguros de responsabilidade civil e de acidentes pessoais e, pode incluir

refeicbes em restaurante ou pic-nics durante 0s passeios.

Quadro 25. Programa de Turismo de Passeio Pedestre nas Aldeias do Xisto

Tipo de Actividade: Passeio pedestre com guia

Servicos: Organizacdo e acompanhamento da actividade, Seguro, Transporte e Alojamento
Alojamento: Inclui 2 noites de alojamento (quarto duplo) e pequeno-almogo em Casa de Turismo Rural
Duragdo: 2 dias

Destino / Zona: Serra da Lousa

Dia 1 Dia 2

Horas efectivas: 4-6 horas Horas efectivas: 3-5 horas
Distancia: 13-15 km Distancia: 11-13 km

Desnivel acumulado: 740-230m Desnivel acumulado: 265-550m

Idade minima/maxima: 14/65; Minimo de inscri¢fes: 4 pessoas
Preco: €150,00/pessoa
Fonte: Waypoint — Animacéo Turistica e Eventos, Lda. (2010)*®

O programa de 5 dias € centrado num anico local de alojamento e prop6e 4 passeios
pedestres auto-guiados. Inclui o alojamento, mapas, tracks para GPS, e demais

documentacao de apoio a realizacdo dos percursos e, ainda, apoio de emergéncia.

Os dois programas de 7 e 8 dias, tém partida da cidade do Porto e incluem o
transfer de e para o aeroporto. Estes, propdem mais que um local de alojamento, ao longo
da semana, e, além das saidas diarias para realizacdo de passeios pedestres, incluem visitas

de caracter cultural a locais historicos.

O territdrio Aldeias do Xisto € um destino turistico recente. Até ha poucos anos, a
generalidade das aldeias estava muito degradada, os acessos eram muito maus e a oferta de

alojamento e outros servigos turisticos era quase inexistente.

Hoje, resultante de melhorias nas acessibilidades e da intervencdo realizada no
ambito da “Accdo Integrada de Base Territorial do Pinhal Interior”, nomeadamente do
Programa das Aldeias do Xisto, a regido oferece condi¢cdes para o desenvolvimento de
produtos de Turismo de Passeio Pedestre, como 0 atestam os exemplos observados na
pesquisa efectuada.

56
22-2-2010.

http://www.walkinportugal.com/index.php?option=com_content&view=article&id=84&lang=pt,
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A par da existéncia de um interessante conjunto percursos pedestres, definidos e
sinalizados de acordo com as normas e recomendacdes existentes, e da disponibilidade de
informacdo detalhada sobre eles, as caracteristicas fisicas e culturais do territorio, a oferta
de alojamento turistico, a oferta de gastronomia tradicional da regido, o programa de
animacéo das aldeias, a existéncia de servigos de passeios pedestres guiados, a existéncia
de lojas de venda de produtos locais e, ainda a promocao de tudo isto sob uma Unica
marca, a marca Aldeias do Xisto, gerida por uma associacdo que congrega interesses
publicos e privados, sdo factores que contribuem para a afirmacdo deste territorio como
destino turistico vocacionado para produtos de Turismo de Natureza, com destaque para o

Turismo de Passeio Pedestre.

A tipologia de programas ndo varia muito. As condicBes que existem actualmente
no territério sdo propicias ao desenvolvimento de programas centrados num alojamento,
muitas vezes fora das aldeias, com saidas diarias. A capacidade de alojamento das aldeias é
ainda baixa e apenas 4 aldeias dispdem de servico de refeigcdes, para permitir a oferta de

programas centrados nestes lugares.

A criagdo de um percurso de Grande Rota, tal como previsto, ligando todas as
aldeias, proporcionara a oportunidade de desenvolver programas de trekking, inovadores
em Portugal, de véarios dias ao longo de um itinerario, pernoitando nas aldeias. O
desenvolvimento deste tipo de programa tem ainda a condicionante da

capacidade/existéncia de alojamento e servico de refei¢cdes ao longo do itinerario.

A participacdo de grupos em programas de passeio pedestre nem sempre é feita no
ambito de uma prestacdo de um agente ou operador turistico. O turista individualmente
pode organizar 0s Seus proprios programas, de um ou varios dias. O destino Aldeias do
Xisto oferece condicdes para a realizacdo de programas de passeio pedestre, sem recurso a
empresas especializadas, desde que centrados num local, com saidas diarias. Os factores
que mais contribuem para esta possibilidade séo a extenséo dos percursos (1/2 dia a 1 dia),
a sua forma (circulares), a sinalizacdo e a informacéo disponivel, que permitem que o
pedestrianista percorra o trilho em seguranca, voltando ao fim de umas horas ao local de
inicio.

A disponibilidade de informacdo sobre o0s percursos e 0s servigos turisticos
existentes, na pagina de Internet das Aldeias do Xisto, permite a qualquer pessoa organizar

umas férias de passeio pedestre na regido.
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O nuamero, dimensdo, forma e localizacdo dos percursos oferecem multiplas
possibilidades de combinagéo para serem usufruidos no ambito de uma prestacao turistica

com tudo incluido ou de forma mais ou menos livre.

A existéncia de outros atractivos e servigos, permite ainda a formulagdo de

maltiplos produtos turisticos em que o passeio pedestre tem um papel secundério.

Em sintese, 0 quadro 26, elaborado com base no quadro 12 (Factores chave para o
desenvolvimento do Turismo de Natureza) e adaptado de acordo com a informacéo
analisada, apresenta os factores que se consideram imprescindiveis num destino de turismo
de passeio pedestre de exceléncia e 0 seu grau de desenvolvimento no destino Aldeias do
Xisto:

Quadro 26. Factores chave num destino de Turismo de Passeio Pedestre: grau de
desenvolvimento nas Aldeias do Xisto

Areas de elevado interesse natural 4+
Paisagem de montanha T+
Patrimoénio cultural rico F++
Adequadas infraestruturas de acolhimento, sinalizacdo e equipamentos basicos (areas +++

de descanso, centros de acolhimento e informacéo, ...)
Ampla e variada oferta percursos (extensdo, dificuldade, etc.) adaptada a diversas +++

tipologias de turistas / visitantes.

Bom funcionamento de prestadores de servicos de apoio: guias, transporte, etc. ++
Alojamento integrado na envolvente natural ++
Restauracdo com gastronomia tradicional de qualidade ++
Disponibilidade de informacao detalhada sobre os percursos e servi¢os no destino +++

Legenda: +++ bom grau de desenvolvimento; ++ insuficiente grau de desenvolvimento

Fonte: Elaborag&o propria, com base em THR (2006)

Com base na informacdo sistematizada no quadro 26, pode concluir-se que o
destino Aldeias do Xisto é um destino de Turismo de Passeio Pedestre com grande

potencial de desenvolvimento.

E um territério de montanha de elevado interesse natural, enquadrando-se por isso
na tipologia de territério que aparece com maior frequéncia nos programas de

pedestrianismo e de Turismo de Passeio Pedestre.
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O patrimonio cultural é rico e estdo em curso diversas de acgGes com vista a sua
valorizacdo e promocao: recuperacao das casas de xisto, valorizagcdo da gastronomia, entre

outros.

Todo o territorio é gerido sob uma marca Unica — Aldeias do Xisto — e tem sido
alvo de intervencges integradas que contemplaram a criagdo de adequadas infra-estruturas
de acolhimento, sinalizacdo e equipamentos basicos, como areas de descanso, praias

fluviais, centros de acolhimento e informacéo, entre outras.

A oferta de percursos é ampla, variada e adaptada a diversas tipologias de turistas
ou visitantes. Esta prevista a expansdo de rede de percursos de pequena rota e a criagdo de
um percurso de grande rota, atravessando todo o territorio, o que vai permitir diversificar a

possibilidade de produtos / configuracéo de programas.

Existe um conjunto de operadores experientes, com conhecimento profundo da
regido capaz de prestar bons servigos de apoio ao Turismo de Passeio Pedestre. Contudo,
estes servigos sdo prestados no ambito de programas organizados. Servigos de transporte
de bagagens ou de pessoas entre locais de alojamento, ou entre o local de alojamento e 0

local de inicio do percurso e regresso, sao dificeis de operacionalizar.

A capacidade de alojamento na envolvente natural das Aldeias do Xisto é
suficiente, contudo é escassa a oferta de alojamento turistico nas aldeias onde é também

muito reduzida a oferta de servicos de restauracao.

A disponibilidade de informacao sobre os percursos pedestres e servigos turisticos
na rede de Aldeias do Xisto é exemplar e regularmente actualizada. Ganharia maior
eficacia e difusdo, criando melhores acessos a partir dos portais da Entidade Regional de

Turismo do Centro e Agéncia de Promocéo Turistica Regional Turismo do Centro.
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6. Conclusoes

A préatica de andar a pé em trilhos sinalizados, ou pedestrianismo, é uma
actividade que tem vindo a ganhar um nimero crescente de praticantes. Utiliza, como
recurso fundamental, os percursos pedestres que, idealmente, s&o caminhos preparados

para a pratica da actividade oferecendo seguranca e conforto a quem os percorre.

As principais motivacdes associadas ao pedestrianismo sdo o contacto com a
natureza, o bem-estar fisico e a descoberta, motivagdes que se encontram descritas para
os mercados de Turismo de Salde e Bem-Estar e, sobretudo, de Turismo de Natureza,
mercados com fortes perspectivas de crescimento e identificados, no ambito do Plano

Estratégico Nacional de Turismo, como de desenvolvimento prioritario.

As federac0es, os clubes, as associa¢des e outras entidades ligadas as actividades
de lazer de ar livre séo importantes impulsionadores do pedestrianismo, ao promoverem
a marcacgédo de percursos pedestres e a realizacdo de actividades de pedestrianismo. O
crescente numero de praticantes elevou a pratica de um lazer informal a uma verdadeira

accao turistica, potencialmente geradora de beneficios a nivel local.

Neste contexto, 0s percursos pedestres assumem importancia como forma de
complementar a experiéncia do turista num determinado destino, ao constituirem mais
uma oferta de actividade em que o turista pode participar, mas também podem assumir

o papel principal no produto turistico e constituirem a razéo da deslocacgédo ao destino.

Existem operadores especializados na venda de produtos de Turismo de Passeio
Pedestre, que organizam programas de varios dias de caminhadas em diferentes destinos
do globo. Pela sua relagdo com o territério e com o meio natural a maioria destes

programas enquadra-se no ambito do Turismo de Natureza.

Portugal ndo é um pais com forte tradicdo de pedestrianismo, contudo a
actividade tem vindo a desenvolver-se. Fazendo uma avaliagdo do que o pedestrianismo
representa em Portugal, considerando o numero de actividades programadas por
diversas entidades, pode afirmar-se que, como actividade de lazer, o pedestrianismo tem
uma importancia significativa, ocorrendo com crescente regularidade em todo o

territério nacional.
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Ao nivel da organizacdo de actividades de pedestrianismo, destacam-se as
regides Norte e Lisboa e Vale do Tejo como as principais dinamizadoras. A distribuicao
geografica das actividades faz sobressair algumas areas do territorio nacional, de Norte
a Sul e ilhas, que ttm em comum integrarem ambientes de montanha e espacos de

elevado interesse natural.

Em Portugal existem quase 3500 quilometros de percursos pedestres
homologados, distribuidos pela totalidade do territério nacional, com excep¢do do
arquipélago dos Acores (onde existe uma importante oferta deste tipo de recurso,
embora ndo homologados pela Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal).

A semelhanca do que se verifica em relacdo a distribuicdo geografica das
actividades de pedestrianismo, também a oferta de percursos pedestres homologados €

maior em areas de montanha e de elevado interesse natural.

Existem territérios onde ndo existem percursos homologados e é promovida a
realizacdo de actividades desta modalidade. De uma forma geral, onde existem
percursos pedestres homologados, existem actividades de pedestrianismo programadas.
Territorios que ndo tém actividades programadas, sdo, salvo raras excepcoes, territdrios

onde n&o existem percursos homologados.

Factores como o elevado interesse natural de uma regido ou existéncia paisagens
de montanha determinam a pratica de pedestrianismo e também a existéncia de
percursos pedestres homologados. Areas de montanha e de elevado interesse natural
constituem as principais areas de potencial desenvolvimento de produtos de Turismo de

Passeio Pedestre.

Existe um importante conjunto de operadores, portugueses e estrangeiros, a
oferecerem produtos de Turismo de Passeio Pedestre em Portugal. Os programas
apresentam-se em diferentes modalidades, em termos de duracdo e de configuragéo dos

servicos incluidos.

Grande parte dos programas organizados por empresas portuguesas, Sao
programas de 1 dia, sendo escassa, em compara¢do com o que oferecem os operadores
estrangeiros, a oferta de programas com duragao superior a 4 dias, o0 que revela um sub-
aproveitamento da oportunidade de oferecer programas de Turismo de Passeio Pedestre

estruturados.
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Para todas as regides de Portugal, existe oferta de programas de Turismo de
Passeio Pedestre. Esta oferta, a semelhanca do que acontece com a oferta de actividades
de pedestrianismo organizadas sem fins turisticos nem comerciais, ocorre com maior

frequéncia em areas de grande interesse natural e em areas de montanha.

Destacam-se as regides Norte e Lisboa e Vale do Tejo, quando se consideram 0s
programas de 1 dia. A apreciacdo de programas com duracdo superior confere a
importancia da regido Norte, e faz sobressair também as regides da Madeira, Algarve,

Alentejo e Centro, como principais destinos de turismo de passeio pedestre em Portugal.

A maioria das regides apresenta programas de 7/8 dias, com excepcdo do Centro
e Lisboa e Vale do Tejo, que figuram em programas de duragdo mais curta. Estas
regides sdo as mesmas que quase nao figuram nos programas dos operadores
estrangeiros. No entanto, sdo regibes que ocupam posi¢Oes importantes quando se
considera o numero de quilémetros de percursos homologados, o nimero de actividades
de pedestrianismo de cardcter ndao comercial e o ndmero de actividades de
pedestrianismo com a duracdo de um dia. Daqui se conclui que, apesar do potencial que
oferecem para a pratica do pedestrianismo, estas duas regides ndo estdo a explorar esse

valor, do ponto de vista turistico.

Abordando destinos mais especificos, destacam-se as areas protegidas (parque
nacional e parques naturais), em todas as regides do pais, o Douro, no Norte, e as

Aldeias Historicas e Aldeias do Xisto, no Centro.

As entidades oficiais de turismo, nomeadamente as Entidades Regionais do
Turismo e as Associagdes Regionais de Promogdo Turistica, com competéncias ao nivel
da promoc¢do do turismo nos seus territorios, para 0s mercados interno e externo,
respectivamente, nao estdo a promover o Turismo de Passeio Pedestre. A excepcdo é
feita nas regides autonomas dos Acores e da Madeira e no Algarve, onde as entidades
oficiais tém um papel de destaque na promocao turistica dos percursos pedestres.

O destino Aldeias do Xisto &€ um destino recente, que se afirma pela cuidada
revitalizacdo do patrimonio construido de micro-territérios de baixa densidade, para fins
turisticos, e que integra interessantes elementos culturais e paisagisticos. Os percursos
pedestres sdo assumidos como factor de inovacao e parte integrante do produto turistico

a desenvolver.
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A envolvente natural do territério e as intervencOes realizadas recentemente no

destino Aldeias do Xisto determinaram um conjunto de caracteristicas que se

consideram aqui reunidas e potenciadoras do desenvolvimento de um destino de

Turismo de Passeio Pedestre:

E um territério de montanha de elevado interesse natural, enquadrando-se
por isso na tipologia de territério que aparece com maior frequéncia nos

programas de pedestrianismo e de turismo de passeio pedestre.

O patriménio cultural € rico e estdo em curso diversas de ac¢gdes com vista a
sua valorizacdo e promogéo: recuperacdo das casas de xisto, valorizacdo da

gastronomia, entre outros.

Todo o territorio € gerido sob uma marca unica — Aldeias do Xisto — e tem
sido alvo de intervencdes integradas que contemplaram a criacdo de
adequadas infra-estruturas de acolhimento, sinalizacdo e equipamentos
béasicos, como areas de descanso, praias fluviais, centros de acolhimento e

informagé&o, entre outras.

A oferta de percursos é ampla, variada e adaptada a diversas tipologias de
turistas ou visitantes. Estd prevista a expansdo de rede de percursos de
pequena rota e a criacdo de um percurso de grande rota, atravessando todo o
territério, o que vai permitir diversificar a possibilidade de produtos /

configuragdo de programas.

Existe um conjunto de operadores experientes, com conhecimento profundo
da regido capaz de prestar bons servicos de apoio ao Turismo de Passeio

Pedestre.

A capacidade de alojamento na envolvente natural das Aldeias do Xisto €

suficiente.

A disponibilidade de informacdo sobre os percursos pedestres e servicos

turisticos na rede de Aldeias do Xisto € exemplar e regularmente actualizada.

Por outro lado, importa enfatizar a possibilidade de crescimento dos percursos

pedestres e do mercado turistico associado no ambito de intervencdes relacionadas com

0 actual quadro de execucdo das politicas publicas.

111



Conclusoes

A titulo de exemplo, através do PROVERE (Programa de Valorizacdo
Economica de Recursos Enddgenos, que pretende estimular iniciativas de melhoria da
competitividade territorial dos territérios de baixa densidade, através de um consorcio
formado por entidades publicas e privadas, a partir de recursos singulares como o
patriménio natural e o patriménio cultural), destaca-se a iniciativa “BuY NATURE -
Turismo Sustentavel em Areas Classificadas”. Esta iniciativa, coordenada pelo Instituto
de Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade (com base numa rede de parceiros
publicos e privados dos territorios envolvidos, entre os quais se encontram a Agéncia
para 0 Desenvolvimento Turistico das Aldeias do Xisto, a Associacdo das Aldeias
Histdricas de Portugal e a Naturtejo), pretende potenciar os recursos endogenos do
patrimonio natural das areas classificadas de montanha da Regido Centro -
complementados pelo respectivo patriménio cultural — atraves da implementacdo de
uma estratégia de base territorial alicer¢cada no turismo de natureza, no desporto de
natureza e no turismo activo, que se afirme como uma iniciativa que reforce a
competitividade do territério, com caracteristicas inovadoras e sustentavel (Carvalho,
2009).

Em sintese, a analise da expressdo do pedestrianismo e do Turismo de Passeio
Pedestre em Portugal, através do estudo da oferta, revela a importancia dos recursos
existentes para o desenvolvimento deste tipo de produto turistico no nosso pais. Permite
perceber quais os factores que constituem oportunidades para afirmar um destino de
turismo de passeio pedestre. Abre portas para a necessidade de uma abordagem, focada
na procura, da actividade de pedestrianismo e do mercado de Turismo de Passeio

Pedestre em Portugal.
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Quadro . Caracteristicas gerais dos percursos pedestres nos paises europeus

Pais

Alemanha

Austria

Bélgica

Bulgaria

Chipre

Dinamarca

Eslovaquia

Eslovénia

Espanha

Estonia

Finlandia

Franca

Gré-bretanha

Grécia

Hungria

Irlanda

Islandia

Italia

Holanda

Percursos
sinalizados (Kms)
200 000

44 000

5000

35000

539

11 000

178 000

25000

11000

6000 (GR)

Caracteristicas

GR e PR, cobrindo todo o pais; humerosas
associacOes de pedestrianistas; programagao
nacional de passeios pedestres

GR e PR; maior ocorréncia em éreas de

montanha

GRePR

Percursos de montanha

GR E4

GR e PR; parques de campismo para
pedestrianistas, ciclistas e cavaleiros

PR e GR, nas principais &reas de montanha

Percursos na regido alpina
Percursos nas principais areas de montanha

— Pirinéus, Serra Nevada e Picos da Europa

PReGR

PR e GR, cobrindo todo o pais

Percursos marcados e caminhos
classificados como “Public Rights of Way”
(225 000 Km); Walking Festivals

PR e GR em fase de marcagdo

PR e GR; alojamento turistico ao longo dos
percursos

PR e GR; Walking Festivals

Passeios em grupos organizados

GR na regido alpina

GRePR
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Inimeros guias e mapas de percursos

disponiveis on-line e em livrarias

Guias editados em vérias linguas, em
livrarias e entidades oficiais de turismo;
mapas 1:50000 e 1:100000

Guias editados em flamengo e francés;
mapas 1:25000 e 1:50000

Alguma informacdo em inglés e
alemdo; mapas 1:50000

Informacdo em inglés e grego, na
entidade oficial de turismo

Folhetos e mapas disponiveis em
dinamarqués, em postos de turismo
Guias e mapas, disponiveis em
livrarias, em inglés e/ou aleméo

Alguns guias publicados em aleméo
Folhetos, mapas publicados em
espanhol; guias publicados fora do pais,
em inglés e aleméo

Informag&o em estonio

Informacé&o e guias em finlandés, sendo
possivel encontrar também em sueco,
inglés, francés e alemdo, para alguns
percursos; mapas 1:200 000, 1:100 000
e 1:50 000

Guias de GR, em francés e inglés;
Informag&o sobre os PR nos postos de
turismo 1:25000 e

1:50000

locais; mapas
Publicacdes e informagéo disponivel on
line, entidades de turismo e livrarias;
mapas 1:25000 e 1:40000

Guias em inglés e aleméo

Informacdo em hdngaro e alguma em
alemdo

Informacéo disponivel online
Informacdo na entidade oficial de
turismo

Guias em inglés, francés e alemao, em
livrarias dentro e fora do pais

Guias e mapas disponiveis em inglés,

francés e aleméo em entidades oficiais
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Luxemburgo

Noruega

Polénia

Portugal
Republica
Checa
Roménia

Suécia

Suica

5000

20 000

65 000

37000

60 000

GR e PR; GR ligando a rede de Pousadas de
Juventude

Percursos marcados no Norte, regido de
Lisboa, Algarve e Madeira

Avreas de montanha, rios e lagos

Rede de percursos nos Montes Carpatos

Abrigos ao longo dos percursos

PR e GR nas montanhas e areas rurais

de turismo e livrarias especializadas em
viagens

Folhetos nas pousadas de juventude e
postos de turismo; mapas 1:50000
Informac&o online em inglés;
Publicactes em ingles e aleméo
Informagdo na entidade oficial de
turismo ou suas delegagdes regionais,
em polaco; para 0s percursos das
montanhas de Tatra, também em inglés
e alemédo

Guias em inglés e alemdo em livrarias

Mapas publicados pela entidade oficial
de turismo; alguns guias em alemao
Informagdo em romeno e alguns guias
alemaes

Para  alguns percursos  existe
informagao em inglés e aleméo

Informac&o em inglés e aleméo

Fonte: Elaboragdo propria, com base em informacédo da European Ramblers Association, 2009
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Quadro Il. Actividades de pedestrianismo, por més, em 2007, 2008 e 2009

Més / Ano 2007 2008 2009
Janeiro 21 72 69
Fevereiro 24 84 118
Marco 32 127 207
Abril 38 139 191
Maio 85 47 218
Junho 94 44 162
Julho 65 37 149
Agosto 11 - 186
Setembro 100 - 149
Outubro 86 - 143
Novembro 85 - 127
Dezembro 47 - 61
TOTAL 688 550 1780

Fonte: Elaboracgéo prdpria, com base no blog Pedestrianismo e Percursos Pedestres,
Dezembro de 2009

123



Anexo

Quadro I11. Percursos Pedestres Homologados: Pequena Rota
Concelho Regido N° de Percursos Total de km

Alandroal Alentejo 6 48,5
Arronches Alentejo 3 38,6
Borba Alentejo 1 8
Evora Alentejo 1 15
Fronteira Alentejo 5 56,5
Gréandola Alentejo 2 34
Marvéo Alentejo 2 18,7
Nisa Alentejo 24 143,3
Ponte de Sor Alentejo 1 11,4
Portalegre Alentejo 3 32,6
Albufeira Algarve 4 37,5
Alcoutim Algarve 8 97
Castro Marim Algarve 8 73
Loulé Algarve 9 79,7
Monchique Algarve 4 25,2
Tavira Algarve 15 154,4
Vila Real de Santo Antdnio Algarve 3 22
Alcanena Centro 1 2
Alcobaca Centro 1 20,3
Alenguer Centro 1 6
Cadaval Centro 4 34,4
Covilha Centro 2 35
Figueira da Foz Centro 6 53,6
Gouveia Centro 1 11,2
Idanha-a-Nova Centro 3 23,5
Leiria Centro 1 15
Lourinha Centro 2 30,3
Mortagua Centro 1 7,3
Ourém Centro 1 10
Porto de Més Centro 9 85
S. Pedro do Sul Centro 4 54,4
Sever do Vouga Centro 11 70,7
Sobral de Monte Agrago Centro 1 14
Tomar Centro 1 20
Torres Novas Centro 3 23
Vila Velha de Rddao Centro 2 16
Vouzela Centro 4 47
Loures Lisboa e Vale do Tejo 1 14
Rio Maior Lishoa e Vale do Tejo 4 30,5
Santarém Lisboa e Vale do Tejo 1 9
Sesimbra Lishoa e Vale do Tejo 2 8
Sintra Lisboa e Vale do Tejo 12 78
Funchal Madeira 3 18,8
Alféndega da Fé Norte 1 7
Amarante Norte 2 18
Arcos de Valdevez Norte 2 10,2
Arouca Norte 10 106
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Barcelos Norte 3 15,2
Caminha Norte 1 16
Fafe Norte 6 72
Felgueiras Norte 2 10,7
Guimardes Norte 1 8,2
Melgaco Norte 1 17
Montalegre Norte 6 90
Penedono Norte 1 15
Ponte da Barca Norte 1 75
Pévoa do Lanhoso Norte 3 15,9
S. Jodo da Pesqueira Norte 1 13,8
Tabuago Norte 4 52,1
Terras de Bouro Norte 11 95,2
Valenca Norte 2 29,5
Valongo Norte 1 7
Valpagos Norte 1 16
Viana do Castelo Norte 2 29,1
Vieira do Minho Norte 5 63,1
Vila Nova de Cerveira Norte 1 8
Vinhais Norte 1 12
TOTAL 250 2366,9

Fonte: Elaboragao propria, com base em informagdo da FCMP, Abril de 2009
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Quadro IV. Percursos Pedestres Homologados: Grande Rota

Concelho Regido Percurso km
Gréandola Alentejo Caminho do Atlantico 47
Grandola Alentejo Vereda de Sto André 31
Alcoutim Algarve Via Algarviana 41
Lagos Algarve Via Algarviana 19
Loulé Algarve Via Algarviana 37
Monchique Algarve Via Algarviana 44
Silves Algarve Via Algarviana 32,5
Tavira Algarve Percurso Descoberta 45
Tavira Algarve Via Algarviana 18
Vila do Bispo Algarve Via Algarviana 30,5
Cadaval Centro Terras de Cadaval 50,8
Idanha-a-Nova Centro Rota da Idanha 80
Penamacor Centro Vale da Ursa 52
Almada Lisboa e Vale do Tejo | Caminho do Atlantico 60
Cascais Lisboa e Vale do Tejo | Caminho do Atléntico 25
Setubal Lisboa e Vale do Tejo | Rota do Cabo 50
Sintra Lishoa e Vale do Tejo | Caminho do Atlantico 27
Barcelos Norte Caminho de Santiago 50
Armamar Norte Rota do Vinho da Europa 3
Boticas Norte Via Romana XVII 8,5
Chaves Norte Via Romana XVII 24
Montalegre Norte Via Romana XVII 53
Montalegre Norte Caminho Transfronteirico Jacobeu Portugués 41,6
P6voa do Lanhoso Norte Via Romana XVII 15
S. Jodo da Pesqueira Norte Rota do Vinho da Europa 6,8
Tabuago Norte Rota do Vinho da Europa 16,5
Valpagos Norte Via Romana XVII 19,7
Vieira do Minho Norte Fojos 35
Vinhais Norte Via Romana XVII 18
TOTAL 980,9

Fonte: Elaboracdo prépria, com base em informacdo da FCMP, Abril de 2009
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Quadro V. Operadores e Programas de Turismo de Passeio Pedestre

Operadores Programas
N° de

Nome Nacionalidade | Regido dias Destino
Waypoint Portuguesa Centro 2 | Norte PNPG
Waypoint Portuguesa Centro 2 | Norte Serra do Soajo
Waypoint Portuguesa Centro 7 | Norte PNPG
Waypoint Portuguesa Centro 7 | Norte PNPG
Waypoint Portuguesa Centro 3| Norte Douro
Waypoint Portuguesa Centro 7 | Norte Douro
Waypoint Portuguesa Centro 2 | Centro Aldeias do Xisto
Waypoint Portuguesa Centro 2 | Centro Aldeias do Xisto
Waypoint Portuguesa Centro 2 | Centro Aldeias do Xisto
Waypoint Portuguesa Centro 7 | Centro Aldeias do Xisto
Waypoint Portuguesa Centro 8 | Centro Aldeias do Xisto
Waypoint Portuguesa Centro 2 | Centro Serra do Caramulo
Waypoint Portuguesa Centro 2 | Centro Vouzela
Waypoint Portuguesa Centro 2 | Norte Serra da Freita
Breakaway Adventures EUA 8 | Centro Belmonte
Breakaway Adventures EUA 8 | Madeira | Madeira
Breakaway Adventures EUA 11| Acores Acores
Breakaway Adventures EUA 8 | Madeira | Madeira
World Walks RU 8 | Algarve Algarve
World Walks RU 8 | Norte Norte
World Walks RU 8 | Alentejo | Castelo de Vide e Monsaraz
World Walks RU 8 | Norte Vale do Lima e PNPG
World Walks RU 8 | Madeira | Madeira
World Walks RU 8 | Madeira | Madeira
World Walks RU 8 | Madeira | Madeira
World Walks RU 8 | Algarve Monchique, Lagos, Salema
World Walks RU 8 | Algarve Querenca, Alte, Silves
World Walks RU 7 | Norte
World Walks RU 5| Norte Douro
World Walks RU 8| Alentejo | Costa Alentejana
World Walks RU 8 | Norte Viana do Castelo e Ponte de Lima
World Walks RU 5 | Norte PN Montesinho
World Walks RU 5|LVT PN Arrabida
World Walks RU 8 | Madeira | Madeira
Inntravel RU 7 | Algarve Odiaxere
Inntravel RU 7 | Norte Douro
Inntravel RU 7 | Agores Agores
Inntravel RU 14 | Acores Agores
Inntravel RU 7| Madeira | Madeira
Utracks Austrélia 5 | Douro Douro
Utracks Austrélia 11 | Madeira | Madeira
Headwater RU 8 | Centro Belmonte
Headwater RU 8 | Madeira | Madeira
Headwater RU 11 | Agores Acores
Headwater RU 8 | Madeira | Madeira
Portugal Walks RU 8| Algarve | Algarve
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Portugal Walks RU 8| Algarve | Algarve

Portugal Walks RU 8| Alentejo | PNSSM e Monsaraz
Portugal Walks RU 8 | Norte PNPG e Vale do Lima
Portugal Walks RU 8 | Norte Norte

Portugal Walks RU 8 | Madeira | Madeira
Portugal Walks RU 8 | Agores Acores

Portugal Walks RU 8| Algarve | Algarve

Portugal Walks RU 8| Algarve | Via Algarviana
Portugal Walks RU 8| Algarve | Algarve

Portugal Walks RU 8 | Alentejo | Costa Alentejana
Portugal Walks RU 8 | Alentejo | Alentejo
Portugal Walks RU 5|LVT PN Arrabida
Portugal Walks RU 8 | Norte

Portugal Walks RU 5 | Norte Douro

Portugal Walks RU 8 | Norte Douro

Portugal Walks RU 5 | Norte PN Montesinho
Portugal Walks RU 8 | Norte Costa Verde
Portugal Walks RU 11 | Madeira | Madeira
Portugal Walks RU 8 | Madeira | Madeira
Portugal Walks RU 8 | Madeira | Madeira
Portugal Walks RU 8 | Agores S. Jorge

Portugal Walks RU 8 | Acores S.Miguel
Arblaster&Clarkle RU 7 | Norte Douro

On Foot Holidays RU 7 | Norte PNPG

Outdoor Travel Australia 7| Algarve | Algarve

HF Holidays RU 8 | Norte Douro

HF Holidays RU 8 | Algarve Praia da Luz

HF Holidays RU 15 | Algarve Praia da Luz

HF Holidays RU 8 | Madeira | Madeira
Responsible Travel RU 8 | Madeira | Madeira
Responsible Travel RU 6 | Algarve | Algarve
Responsible Travel RU 8 | Madeira | Madeira
Responsible Travel RU 8 | Acores Acores
Responsible Travel RU 8 | Norte PNPG e Vale do Lima
Responsible Travel RU 8 | Alentejo | Alentejo
Responsible Travel RU 5 | Norte Douro
Responsible Travel RU 6 | Alentejo | PNSSM
Responsible Travel RU 5|LVT Serra de Sintra
Responsible Travel RU 5|LVT PN Arrébida
Responsible Travel RU 8| Algarve | Algarve
Responsible Travel RU 8| Algarve | Algarve
Responsible Travel RU 8| Algarve | Algarve
Responsible Travel RU 8 | Madeira | Madeira
Responsible Travel RU 8 | Madeira | Madeira
Responsible Travel RU 8| Alentejo | Costa Alentejana
Responsible Travel RU 8| Alentejo | Costa Alentejana
Hooked on Walking Holidays RU 8 | Alentejo | Vale do Guadiana
Hooked on Walking Holidays RU 8 | Madeira | Madeira

Hooked on Walking Holidays RU 10 | Madeira | Madeira

Hooked on Walking Holidays RU 8| Alentejo | Costa Alentejana
Ramblers Worldwide Holidays RU 8| Algarve | Algarve
Ramblers Worldwide Holidays RU 8| Algarve | Algarve
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Ramblers Worldwide Holidays RU 8 | Norte Costa Verde

Ramblers Worldwide Holidays RU 8| Portugal | Porto, Coimbra, Caldas da Rainha

Ramblers Worldwide Holidays RU 15 | Norte PNPG e Vila Real

Ramblers Worldwide Holidays RU 15 | Norte Douro

Sherpa Expeditions RU 8| Madeira | Madeira

Sherpa Expeditions RU 8| Alentejo | Costa Alentejana

Sherpa Expeditions RU 8| Madeira | Madeira

Quinta do Pomarinho Portuguesa Alentejo 12 | Alentejo | PNSSM

Quinta do Pomarinho Portuguesa Alentejo 12 | Alentejo | PNSSM

Alentejo Adventures Portuguesa Alentejo 8 | Alentejo | Alentejo

Alentejo Adventures Portuguesa Alentejo 8| Alentejo | Costa Alentejana

Alentejo Adventures Portuguesa Alentejo 8 | Alentejo | Alentejo

Trek-inn Holidays RU 8 | Alentejo | Costa Alentejana
S. Miguel, Terceira, S. Jorge, Pico

Explore Worldwide Holidays RU 14 | Agores e Faial

Explore Worldwide Holidays RU 8| Madeira | Madeira

Exodus RU 8 | Madeira | Madeira

Easy Rider Tours EUA 8 | Algarve Algarve

Easy Rider Tours EUA 7 | Acores Acores

Naturetrek RU 8 | Algarve Serra de Monchique

Cadogan RU 7 | Madeira | Madeira

Discovery Travel RU 8 | Madeira | Madeira

Discovery Travel RU 8 | Madeira | Madeira

Discovery Travel RU 8| Alentejo | Costa Alentejana

Freedom Treks RU 8 | Alentejo | Alentejo

Walks Worldwide RU 8| Alentejo | PNSSM

Escola de Rafting Atlantico Portuguesa Norte 1| Norte Paiva

Escola de Rafting Atlantico Portuguesa Norte 1| Norte Minho

Escola de Rafting Atlantico Portuguesa Norte 2 | Norte Paiva

Escola de Rafting Atlantico Portuguesa Norte 2 | Norte Paiva

Escola de Rafting Atlantico Portuguesa Norte 2 | Norte Minho

Escola de Rafting Atlantico Portuguesa Norte 2 | Norte Minho

Escola de Rafting Atlantico Portuguesa Norte 2 | Norte Minho

Escola de Rafting Atlantico Portuguesa Norte 3| Norte Paiva

Escola de Rafting Atlantico Portuguesa Norte 3| Norte Paiva

Escola de Rafting Atlantico Portuguesa Norte 3| Norte Paiva

Montesinho Aventura Portuguesa Norte 2 | Norte PN Montesinho

MinhAventura Portuguesa Norte 1| Norte Serra d'Arga

MinhAventura Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

MinhAventura Portuguesa Norte 1| Norte Costa Verde

MinhAventura Portuguesa Norte 1| Norte Serra d'Arga

MinhAventura Portuguesa Norte 1| Norte Lindoso

MinhAventura Portuguesa Norte 1| Norte Serra d'Arga

MinhAventura Portuguesa Norte 1| Norte PP Corno do Bico

MinhAventura Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

MinhAventura Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Rotas da Terra Portuguesa Norte 1| Norte Chaves

Rotas da Terra Portuguesa Norte 1| Norte Chaves

Rotas da Terra Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Rotas da Terra Portuguesa Norte 1| Norte Chaves

Dunar Portuguesa Norte 1| Norte Costa Verde

Dunar Portuguesa Norte 1| Norte Costa Verde
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Dunar Portuguesa Norte 1 | Norte Costa Verde
Dunar Portuguesa Norte 1 | Norte Costa Verde
Tundra Aventura Portuguesa Norte 1| Norte Vila Pouca de Aguiar
Anitudes Portuguesa Norte 1| Norte Mirandela
Anitudes Portuguesa Norte 1| Norte Mirandela
Anitudes Portuguesa Norte 1| Norte Mirandela
Anitudes Portuguesa Norte 1| Norte Mirandela

No Tecto do Mundo Portuguesa Norte 1| Norte Douro

No Tecto do Mundo Portuguesa Norte 3 | Norte Douro

No Tecto do Mundo Portuguesa Norte 1| Norte Alto Minho
No Tecto do Mundo Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

No Tecto do Mundo Portuguesa Norte 1| Norte Ponte de Lima
Planeta Lima Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Planeta Lima Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Planeta Lima Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Planeta Lima Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Planeta Lima Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Planeta Lima Portuguesa Norte 1| Norte Vale do Lima
Planeta Lima Portuguesa Norte 1| Norte Vale do Lima
Planeta Lima Portuguesa Norte 1| Norte Ponte de Lima
Planeta Lima Portuguesa Norte 2 | Norte Norte

Planeta Lima Portuguesa Norte 2 | Norte Norte

Planeta Lima Portuguesa Norte 3| Norte Norte

Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte Ponte de Lima
Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte Ponte de Lima
Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte Ponte de Lima
Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte Viana do Castelo
Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte Ponte de Lima
Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Oficina da Natureza Portuguesa Norte 1| Norte Douro
Elemento Terra Portuguesa Norte 1| Norte Serra d'Arga
Elemento Terra Portuguesa Norte 1| Norte Serra d'Arga
Elemento Terra Portuguesa Norte 1| Norte Serra da Freita
Elemento Terra Portuguesa Norte 1| Norte Serra da Freita
Elemento Terra Portuguesa Norte 1| Norte Norte
Elemento Terra Portuguesa Norte 1| Norte Serra da Freita
Incentivos Outdoor Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Trilhos Portuguesa Norte 5 | Agores Agores
Trilhos Portuguesa Norte 1| Norte rio Coa
Trilhos Portuguesa Norte 1| Norte PN Montesinho
Trilhos Portuguesa Norte 1| Norte PN Montesinho
Trilhos Portuguesa Norte 1| Norte Douro

Trilhos Portuguesa Norte 1| Norte rio Coa
Trilhos Portuguesa Norte 2 | Norte Norte

Planalto Portuguesa Norte 1| Norte PNPG
Planalto Portuguesa Norte 1| Norte PNPG
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Planalto Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Planalto Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Planalto Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Planalto Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Planalto Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Planalto Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Planalto Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Planalto Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

SITC Gerés Viva Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

Sabor, Douro e Aventura Portuguesa Norte 1| Norte Douro

OrdepTur Portuguesa Norte 1| Norte Viana do Castelo
OrdepTur Portuguesa Norte 1| Norte Ponte de Lima
OrdepTur Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

OrdepTur Portuguesa Norte 1| Norte Mongéo
OrdepTur Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

OrdepTur Portuguesa Norte 1| Norte PNPG

OrdepTur Portuguesa Norte 1| Norte Serra d'Arga
OrdepTur Portuguesa Norte 1| Norte Mongéo

A2Z Adventures Portuguesa Centro 5 | Centro Aldeias do Xisto
A2Z Adventures Portuguesa Centro 8 | Centro Aldeias Historicas
A2Z Adventures Portuguesa Centro 7 | Norte Douro e Aldeias Histdricas
A2Z Adventures Portuguesa Centro 8 | Norte PNPG

A2Z Adventures Portuguesa Centro 8 | Centro Aldeias Historicas
A2Z Adventures Portuguesa Centro 8 | Norte Caminho de Santiago
Down Stream Portuguesa Centro 1| Centro Centro

Turistrela Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Estrela
Grau 5 Portuguesa Centro 1| Centro Rio Ceira

Serra Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Estrela
Serra Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Estrela
Serra Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Gardunha
Serra Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Estrela
Serra Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Malcata
Serra Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Gardunha
Serra Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Idanha-a-Nova
Serra Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Estrela
Serra Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Estrela
Serra Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Estrela
Serra Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Estrela
Serra Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Aldeias Historicas
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Serra do Agor
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Serra do Agor
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Lousd
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Rio Ceira
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Rio Ceira
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Lousa
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Lousd
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Lousd
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Aldeias do Xisto
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Estrela
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Vale do Alva
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Oliveira do Hospital
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Serra do Acor

131




Anexo

Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Serra de Sicé
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Serra do Caramulo
Transserrano Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Lousd
Transserrano Portuguesa Centro 2 | Centro Serra da Estrela
Transserrano Portuguesa Centro 2 | Centro Serra da Estrela
Vivaventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Estrela
Montes d'Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Lousd
Montes d'Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Lousd
Montes d'Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Lousd
Montes d'Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Lousd
Montes d'Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Lousa
Montes d'Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Lousd
Montes d'Aventura Portuguesa Centro 1| Centro Serra da Lousd
Turnauga Portuguesa Centro 1

Turnauga Portuguesa Centro 1

Freetour Portuguesa Centro 1 | Norte Douro

Freetour Portuguesa Centro 1| Norte PNPG

Freetour Portuguesa Centro 1| Centro Litoral Centro
Freetour Portuguesa Centro 1| Centro Litoral Centro
Freetour Portuguesa Centro 1| Centro PN Serras d'Aire e Candeeiros
Freetour Portuguesa Centro 1| Centro Batalha / Porto de Mds
Freetour Portuguesa Centro 1|LVT PN Serra da Arrdbida
Freetour Portuguesa Centro 1| Norte Serra do Maréo
Opcoes & Alternativas Portuguesa Centro 1|LVT Castelo de Bode
Opgdes & Alternativas Portuguesa Centro 1|LVT Castelo de Bode
Opgdes & Alternativas Portuguesa Centro 1|LVT Castelo de Bode
Alfa Aventura Portuguesa LVT 1|LVT Rio Zézere

Alfa Aventura Portuguesa LVT 1|LVT Castelo de Bode
Alfa Aventura Portuguesa LVT 1| Centro Vila de Rei

Alfa Aventura Portuguesa LVT 1| Centro Vila de Rei

Alfa Aventura Portuguesa LVT 1|LVT Macéo

Alfa Aventura Portuguesa LVT 1| Centro Serra da Estrela
Alfa Aventura Portuguesa LVT 2 | Centro Serra da Estrela
Alfa Aventura Portuguesa LVT 2 | Centro Serra da Lousd
Alfa Aventura Portuguesa LVT 2 | Centro Aldeias Histdricas
Alfa Aventura Portuguesa LVT 2 | Alentejo | Marvéo

Equinécio Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

Equinécio Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

Equinécio Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

Equindcio Portuguesa LVT 1|LVT Serra de Montejunto
Equinécio Portuguesa LVT 1|LVT Sesimbra
Equinécio Portuguesa LVT 1|LVT

Equinécio Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

Equinécio Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

Equindcio Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

Equinécio Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

Equinécio Portuguesa LVT 1|LVT Queluz
Papa-léguas Portuguesa LVT 2 | Centro Aldeias Historicas
Papa-léguas Portuguesa LVT 1| Alentejo | Evora

Papa-léguas Portuguesa LVT 1|LVT Estuario do Tejo
Papa-léguas Portuguesa LVT 3| Alentejo | Evora

Papa-léguas Portuguesa LVT 1|LVT Serras d'Aire e Candeeiros
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Papa-léguas Portuguesa LVT 1|LVT Costa da Caparica
Papa-léguas Portuguesa LVT 1|LVT Sintra
Papa-léguas Portuguesa LVT LVT Sintra
Papa-léguas Portuguesa LVT 2| LVT Sesimbra - Costa da Caparica
Papa-léguas Portuguesa LVT 5| Madeira | Madeira

Rora dos Ventos Portuguesa LVT 8| Madeira | Madeira

Tours for You Portuguesa LVT 1| Madeira | Madeira

Tours for You Portuguesa LVT 1| Madeira | Madeira

Tours for You Portuguesa LVT 1| Madeira | Madeira

Tours for You Portuguesa LVT 1| Madeira | Madeira

Tours for You Portuguesa LVT 1| Madeira | Madeira

Tours for You Portuguesa LVT 1| Madeira | Madeira

Tours for You Portuguesa LVT 1| Madeira | Madeira

Tours for You Portuguesa LVT 1| Madeira | Madeira

Tours for You Portuguesa LVT 1| Madeira | Madeira

Tours for You Portuguesa LVT 1| Madeira | Madeira

Tapada de Mafra Portuguesa LVT 1|LVT Mafra

Tapada de Mafra Portuguesa LVT 1|LVT Mafra

Tapada de Mafra Portuguesa LVT 1|LVT Mafra

Terras e Serras Portuguesa LVT 1|LVT Serras d'Aire e Candeeiros
Terras e Serras Portuguesa LVT 1|LVT Estuario do Tejo
Terras e Serras Portuguesa LVT 1| Alentejo | Grandola

Terras e Serras Portuguesa LVT 1| Norte Serra d'Arga
Terras e Serras Portuguesa LVT 2 | Norte Montalegre
Terras e Serras Portuguesa LVT 2 | Norte PNPG

Terras e Serras Portuguesa LVT 2 | Norte Douro

Terras e Serras Portuguesa LVT 2 | Norte Serras da Freita e Arada
Terras e Serras Portuguesa LVT 2 | Centro Serra da Estrela
Terras e Serras Portuguesa LVT 2 | Centro Serra da Lousd
Terras e Serras Portuguesa LVT 2 | Centro Serra da Gardunha
Terras e Serras Portuguesa LVT 2 | Algarve Monchique
Terras e Serras Portuguesa LVT 3 | Norte Douro

Terras e Serras Portuguesa LVT 2 | Centro Aldeias Historicas
Terras e Serras Portuguesa LVT 2 | Norte Douro

Terras e Serras Portuguesa LVT 2 | Norte PN Montesinho
Vertente Natural Portuguesa LVT 1|LVT Sesimbra

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arréabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arréabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arréabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arréabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida

SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
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SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT PN Arrabida
SAL Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Sintra

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Lisboa

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Lisboa

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Lisboa

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Lishoa

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Lisboa

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Lisboa

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Lisboa

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Lisboa

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Lishoa

SAL Portuguesa LVT 1|LVT Regido de Lisboa
SAL Portuguesa LVT 1|LVT Regido de Lisboa
SAL Portuguesa LVT 1|LVT Regido de Lishoa
SAL Portuguesa LVT 1|LVT Regido de Lishoa
SAL Portuguesa LVT 1|LVT Regido de Lishoa
SAL Portuguesa LVT 1|LVT Regido de Lisboa
SAL Portuguesa LVT 1|LVT Regido de Lisboa
SAL Portuguesa LVT 1|LVT Regido de Lishoa
SAL Portuguesa LVT 1|LVT Regido de Lishoa
SAL Portuguesa LVT 1|LVT Regido de Lishoa
SAL Portuguesa LVT 1|LVT Regido de Lisboa
SAL Portuguesa LVT 1|LVT Regido de Lisboa
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SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Alentejo

SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Costa Alentejana
SAL Portuguesa LVT 1| Alentejo | Costa Alentejana
SAL Portuguesa | LVT 1| Centro Zézere

SAL Portuguesa | LVT 1|Centro | Zézere

Cabra Montez Portuguesa | LVT 1| Norte PNPG

Cabra Montez Portuguesa | LVT 1 | Norte PNPG

Cabra Montez Portuguesa | LVT 1| Norte PN Douro Internacional
Cabra Montez Portuguesa | LVT 1| Centro Serra da Estrela
Cabra Montez Portuguesa | LVT 1| Centro Serra da Estrela
Cabra Montez Portuguesa | LVT 1 | Centro Serra da Estrela
Cabra Montez Portuguesa | LVT 1| Centro Aldeias Historicas
Cabra Montez Portuguesa | LVT 1| Centro Idanha-a-Nova
Cabra Montez Portuguesa | LVT 1|LVT Vimeiro

Cabra Montez Portuguesa | LVT 1|LVT Fatima

Cabra Montez Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra

Cabra Montez Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra

Cabra Montez Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra

Cabra Montez Portuguesa | LVT 1|LVT Lishoa

Cabra Montez Portuguesa | LVT 1|LVT Estuario do Tejo
Cabra Montez Portuguesa | LVT 1| Alentejo | Costa Alentejana
Cabra Montez Portuguesa | LVT 1| Alentejo | Vale do Guadiana
Cabra Montez Portuguesa | LVT 1| Alentejo | Vale do Guadiana
Cabra Montez Portuguesa | LVT 1| Alentejo | Mértola

Cabra Montez Portuguesa | LVT 1| Alentejo | Costa Alentejana
Cabra Montez Portuguesa | LVT 1| Algarve | Costa Alentejana
Caminhos da Natureza Portuguesa | LVT 2 | Centro Serra da Lousa
Caminhos da Natureza Portuguesa | LVT 2 | Centro Serra da Estrela
Caminhos da Natureza Portuguesa | LVT 2 | Alentejo | Costa Alentejana
Caminhos da Natureza Portuguesa | LVT 2 | Alentejo | Costa Alentejana
Caminhos da Natureza Portuguesa | LVT 10 | Madeira | Madeira
Caminhos da Natureza Portuguesa | LVT 3| Algarve | Costa Alentejana
Caminhos da Natureza Portuguesa | LVT 2 | Centro Serra da Lousa
Caminhos da Natureza Portuguesa | LVT 2 | Norte

Caminhos da Natureza Portuguesa | LVT 10 | Madeira | Madeira
Caminhos da Natureza Portuguesa | LVT 3 | Centro Serra da Estrela
Caminhos da Natureza Portuguesa | LVT 5 | Norte

Inventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
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Inventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra

Inventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra

Inventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra

Inventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra

Inventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra

Inventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra

Inventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra

Inventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1| Centro Serra da lousd
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1| Centro Serra do Caramulo
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Sintra
Muitaventura Portuguesa | LVT 1|LVT Serra da Estrela
Fuga Perfeita Portuguesa | Alentejo 1|LVT Sintra

Fuga Perfeita Portuguesa | Alentejo 1|LVT Sintra

Fuga Perfeita Portuguesa | Alentejo 1|LVT Sintra

Fuga Perfeita Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Estuario do Sado
Fuga Perfeita Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Costa Alentejana
Fuga Perfeita Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Costa Alentejana
Fuga Perfeita Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Costa Alentejana
Fuga Perfeita Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Costa Alentejana
Desafio Sul Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Evora

Desafio Sul Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Evora

Desafio Sul Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Evora

Passeios & Companhia Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Costa Alentejana
Passeios & Companhia Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Costa Alentejana
Passeios & Companhia Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Costa Alentejana
Passeios & Companhia Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Costa Alentejana
Passeios & Companhia Portuguesa Alentejo 1|LVT Sintra

Passeios & Companhia Portuguesa Alentejo 1|LVT Sintra

Passeios & Companhia Portuguesa Alentejo 1| Centro Serra da Estrela
Passeios & Companhia Portuguesa Alentejo 1| Alentejo | Serra d'Ossa
Ecoland Portuguesa Alentejo 2 | Alentejo | Guadiana

Zebra Safari Portuguesa Algarve 1| Algarve

Carpe Vita Portuguesa Algarve 1| Algarve Costa Vicentina
Carpe Vita Portuguesa Algarve 1| Algarve Costa Vicentina
Carpe Vita Portuguesa Algarve 2 | Algarve Costa Vicentina
Carpe Vita Portuguesa Algrave 3| Algarve Costa Vicentina
Carpe Vita Portuguesa Algarve 7 | Algarve Costa Vicentina
Monchique Alternativtour Portuguesa Algarve 1| Algarve Monchique
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Monchique Alternativtour Portuguesa Algarve 1| Algarve Monchique
Monchique Alternativtour Portuguesa Algarve 1| Algarve Monchique
Outdoor Tours Portuguesa Algarve 1| Algarve Monchique
Peter Café Sport Portuguesa Acores 1| Acores Faial

A Abegoaria Portuguesa Acores 1| Acores Pico

A Abegoaria Portuguesa Acores 1 | Agores Pico

A Abegoaria Portuguesa Acores 1| Acores Pico

A Abegoaria Portuguesa Acores 1| Acores Pico

A Abegoaria Portuguesa Acores 1| Acores Pico
Turispico Portuguesa Acores 1| Acores Pico
Turispico Portuguesa Acores 1 | Agores Pico

Geo Fun Portuguesa Acores 1| Agores

Geo Fun Portuguesa Acores 1| Acores S. Miguel
Geo Fun Portuguesa Acores 1| Acores S. Miguel
Geo Fun Portuguesa Agores 1| Acores

Geo Fun Portuguesa Acores 1| Acores

Picos de Aventura Portuguesa Acores 1| Acores S. Miguel
Rotas dos Acores Portuguesa Acores 3 | Acores S. Miguel
Rotas dos Agores Portuguesa Acores 1| Acores S. Miguel
Rotas dos Agores Portuguesa Acores 1| Acores S. Miguel
Rotas dos Agores Portuguesa Acores 1 | Agores S. Miguel
Rotas dos Agores Portuguesa Acores 1| Acores S. Miguel
Rotas dos Acores Portuguesa Acores 1| Acores S. Miguel
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 2 | Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Amigos da Natureza Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Madeira Explorers Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Madeira Explorers Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Madeira Explorers Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
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Madeira Explorers Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Madeira Explorers Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Madeira Explorers Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Madeira Explorers Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Madeira Explorers Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Madeira Explorers Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Madeira Explorers Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Madeira Explorers Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Madeira Explorers Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Nature Meetings Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Nature Meetings Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Nature Meetings Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Nature Meetings Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Nature Meetings Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Nature Meetings Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Nature Meetings Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Nature Meetings Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Nature Meetings Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Nature Meetings Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Nature Meetings Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Terras de Aventura Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Terras de Aventura Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Terras de Aventura Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Terras de Aventura Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Terras de Aventura Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Terras de Aventura Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Terras de Aventura Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Terras de Aventura Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira
Terras de Aventura Portuguesa Madeira 1| Madeira | Madeira

Fonte: Elaboragéo prdpria, com base em pesquisa na Internet
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Quadro VI. Alojamento turistico no territério das Aldeias do Xisto

Nome do estabelecimento N° de Camas Local Concelho Area

Casa do Vale Linteiro CC 6 Serpins Lousa Serra da Lousa
Casa da Eira 15 Casal do Ermio Lousa Serra da Lousd
Casa Princesa Peralta 6 Talasnal Lousa Serra da Lousd
Hotel Mélia Palacio da Lousa Boutique

Hotel 92 Lousd Lousd Serra da Lousd
Pousada da Juventude da Lousa 62 Lousd Lousd Serra da Lousd
Quinta do Além Ribeiro TR 18 Ceira dos Vales Lousa Serra da Lousa
Vila Jesuina 8 Serpins Lousd Serra da Lousd
Patio do Xisto - TER 5 Gondramaz Miranda do Corvo Serra da Lousd
Estalagem Quinta do Viso 45 Miranda do Corvo Miranda do Corvo Serra da Lousa
Casa da Cerejinha 4 Pena Gais Serra da Lousa
Casa do Neveiro 2 Pena Gois Serra da Lousd
Quinta da Simantorta TR 12 Simantorta Gois Serra da Lousa
Casa de Campo da Comareira de Gois 6 Comareira Gais Serra da Lousd
Casa de Séo Francisco da Chd CC 10 Cha de Alvares Gois Serra da Lousd
Albergaria Lagar do Lago 37 Sitio do Carvalhal Castanheira de Pera | Serra da Lousd
Casa da Ribeira de Pera TR 10 Castanheira de Pera Castanheira de Pera | Serra da Lousa
Villa Praia 32 Castanheira de Pera Castanheira de Pera | Serra da Lousd
Quinta do Cougo TR 14 Podentes Penela Serra da Lousd
Casa do Zé Sapateiro 11 Ferraria de S.. Jodo Penela Serra da Lousd
Casa da Quinta do Espanhol TR 12 Penela Penela Serra da Lousd
Casa Brigitte 4 Porto Douro Figueir6 dos Vinhos | Serra da Lousd
Casa A Lura 5 Casal de S. Siméo Figueir6 dos Vinhos | Serra da Lousd
Casa do Pedro 8 Casal de S. Siméao Figueir6 dos Vinhos | Serra da Lousa
Solar da Quinta do Sobral 4 Porto Douro Figueir6 dos Vinhos | Serra da Lousa
Hotel Rural Solar das Freiras 22 Figueir6 dos Vinhos Figueir6 dos Vinhos | Serra da Lousd
Hotel Arganil 64 Arganil Arganil Acor e Zézere
Casa de Janeiro 13 Janeiro de Cima Funddo Acor e Zézere
Casa da Pedra Rolada 6 Janeiro de Cima Fund&o Acor e Zézere
Fundéo Palace Hotel 88 Fundéo Funddo Acor e Zézere
Hotel Principe de Beira 132 Donas Fundéo Acor e Zézere
Pousada da Juventude da Mina 34 Silvares Fund&o Acor e Z&zere
Hotel Resort O Alambique de Ouro 254 Fundéo Fund&o Acor e Zézere
Casa dos Hospitalarios 9 Alvaro Oleiros Acor e Zézere
Vilar dos Condes 18 Maderd Oleiros Acor e Zézere
Casa da Moita 4 Fajédo Pampilhosa da Serra | Acor e Zézere
Casais do Termo 4 Carreira Pedrégdo Grande Acor e Z&zere
Villa Isaura TR 10 Troviscais Cimeiros Pedrogdo Grande Acor e Zézere
Hotel da Montanha 146 Pedrogédo Pequeno Serta Acor e Zézere
Albergue do Bonjardim TR 8 Nesperal Sertd Acor e Zézere
Quinta de Santa Teresinha TR 12 Cabecgudo Sertd Acor e Zézere
Best Wester Rainha D. Amélia 116 Castelo Branco Castelo Branco Tejo - Ocreza
Hotel Tryp Colina do Castelo 218 Castelo Branco Castelo Branco Tejo - Ocreza
Aldeia das Oliveiras - Casas em Xisto 22 Sobreira Formosa Proenca-a-Nova Tejo - Ocreza
Casas da Pedra AL 3 Cimadas Cimeiras Proenga-a-Nova Tejo - Ocreza
Pousada das Amoras 66 Proenca-a-Nova Proenca-a-Nova Tejo - Ocreza
O Abrigo 8 Trutas Vila de Rei Tejo - Ocreza
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Casa dos Azulejos 3 Vila de Rei Vila de Rei Tejo - Ocreza

Casa do Cerro 2 Foz do Cobréo Vila Velha de R6dao | Tejo - Ocreza

Casa da Meia Encosta 4 Foz do Cobréo Vila Velha de Réddo | Tejo - Ocreza

Estalagem Portas de Rodédo 45 Vila Velha de R6dao Vila Velha de Réddo | Tejo - Ocreza
1739

Fonte: Elaboracéo propria, com base em informacdo da ADXTUR, 2010

140




Anexo

Quadro VII. Caminhos do Xisto

_ _ ' Extensio ) Desnivel Al§it_ude AIFit_ude
Caminhos do Xisto Aldeia(s) Concelho (km) Duracgdo | Forma | acumulado | Minima | Maxima
(metros) | (metros) | (metros)
CX da Barroca Barroca Fundéo 9,2 2h30 Circular 205 350 439
CX da Lousa - Rota das Aldeias | Talasnal, Casal
Serranas Novo Lousa 6 Circular 905 223 574
CX da Lousé - Rota dos
Moinhos Lousa Circular 433 133 276
CX de Alvaro - Longra Alvaro Oleiros Circular 490 328 650
CX de Alvaro - Gaspalha Alvaro Oleiros Circular 368 271 466
Miranda do 2h40/
CX do Gondramaz Gondramaz Corvo 5,6 3h45 Linear 640 231 643
CX de Sarzedas Sarzedas Castelo Branco 15 Circular 402 273 420
Aigra Nova,
Aigra Velha,
Pena e
CX das Aldeias de Gois Comareira Gois 9,2 4h00 Circular 639 543 792
Casal de S. Figueir6 dos
CX de Casal de S. Simao Simao Vinhos 51 2h30 Circular 276 196 319
Proenca-a-
CX de Figueira Figueira Nova 6,3 3h00 Circular 182 294 397
Miranda do
CX Acessivel do Gondramaz Gondramaz Corvo 0,45 15 min Linear 20 600 640
CX de Agua Formosa Agua Formosa | Vila de Rei 7.4 2h50 Circular 211 220 326
Vila Velha do
CX da Foz do Cobrédo Foz do Cobréao Ro6dédo 11,3 3h45 Circular 541 154 450
Pampilhosa da
CX de Fajdo Fajdo Serra 4 Circular 318 625 865
CX de Martim Branco Martim Branco | Castelo Branco 9,5 2h30 Linear 188 266 348
CX da Benfeita Benfeita Arganil 10 Circular 576 299 598

Fonte: Elaboracéo prdpria,
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Quadro VIII. MIDE (Método de Informacién de Excursiones)

Medio.
Severidad del
medio natural

litinerario.
Dificultad de
orientarse en el
itinerario

Desplazamiento.
Dificultad en el
desplazamiento

Esfuerzo.
Cantidad de
esfuerzo
necesario

L9 o [ N R S ]

P —

(%]

L9 o [ NS S B

LA B ) pd =

El medio no estd exento de riesgos
Hay mds de un factor de riesgo
Hay varios factores de riesgo

Hay bastantes factores de riesgo
Hay muchos factores de riesgo

Caminos ¥ cruces bien definidos

Sendas o senalizacidn que indica la continuidad

Exige la identificacidn precisa de accidentes geogrdficos y de puntos
cardinales

Exige técnicas de orientacicn y navegacion fuera de traza

La navegacion es interrumpida por obstdculos que hay que bordear

Marcha por superficie lisa

Marcha por caminos de herradura

Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares

Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
Requiere pasos de escalada para la progresion

Hasta | h de marcha efectiva

M4s de | h y hasta 3 h de marcha efectiva
Mds de 3 h y hasta 6 h de marcha efectiva
Mds de 6 h y hasta 10 h de marcha efectiva
Més de 10 h de marcha efectiva poco cargado

Fonte: Euromide, 2009

Calculado segin
criterios MIDE para un
excursionista medio
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Quadro IX. Pontos de interesse nos Caminhos do Xisto

Patrimonio Cultural

Caminho do Xisto

Arquitectonico

Arqueoldgico

Etnografico

Patrimoénio Natural

Espacos de Lazer e
equipamentos

CX da Barroca

Capela N. Sra. da Rocha,
capela

Gravura Rupestre

Moinhos

Ribeiro da Bica,
escombreiras

Centro Dinamizador
das Aldeias do Xisto,
miradouro

CX da Lousa — Rota das Aldeias Serranas

CX da Lousa — Rota dos Moinhos

CX de Alvaro — Longra

Ponte romana

Lagar de azeite

Rraia fluvial de
Alvaro

CX de Alvaro — Gaspalha

Ponte romana

Lagar de azeite

Rio Zézere

Rraia fluvial de
Alvaro

CX de Gondramaz

Ruina de azenha

Cascata, Penedo dos
Corvos, Castelo do

Parque de merendas

Espinho da Chapinha
Fonte e lavadouro, igreja
matriz e campanarios, Minas de volframio, poco
CX de Sarzedas capela de S. Sebastido, . » PO
’ mineiro
capela de Sta Maria
Madalena, fonte santa
CX das Aldeias de Gois Fonte dos bois Acude e levada antiga | Penedo da Abelha
Ribeira do Fato
CX de Casal de S. Simao Ponte do Bras Curado Azenhas e levadas (cas_cat_as), flore_sta
laurissilva requial,
mata de sobreiros
CX da Figueira Muros em xisto, ponte Lagar
Largo dos Petiscos, casas
CX Acessivel do Gondramaz de xisto, capela de N. Esculturas Souto Saldo de baile

Sra. das Candeias
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CX de Agua Formosa

Fonte, fonte

Azenha em ruinas,
levadas

CX da Foz do Cobréao

Moinhos de agua

Portas do Vale
Mourao, Rio Ocreza
e Ribeira do Alvito

Piscina fluvial, casa
de turismo de
natureza

CX de Fajédo

Capela dos Mouros

Penedos de Penalva

CX de Martim Branco

CX de Benfeita

Fonte, fonte da aldeia do
Sardal, N. Sra. das
Necessidades

Nucleo museoldgico de
Pardieiros

Fraga da Pena

Centro de
interpretacdo da Mata
da Margaraca

TOTAL

23

14

16

9

Fonte: Elaboracéo prdpria, com base em informagdo da ADXTUR, 2010



